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Memoria Estudio Basico de Seguridad

Memoria descriptiva de los procedimientos, equipos técnicos y medios auxiliares que se van a utilizar o cuya
utilizacion esté prevista. Identificacion de los riesgos laborales que pueden ser evitados, indicando a tal efecto
las medidas técnicas necesarias para ello. Relacién de riesgos laborales que no pueden eliminarse
especificando las medidas preventivas y protecciones técnicas tendentes a controlar y reducir dichos riesgos
valorando su eficacia.

Adaptado al Real Decreto 1627/97 por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y de salud

en las obras de construccién, a la Ley 54/2003 y al RD 171/2004 al RD 2177/2004 y a las recomendaciones
establecidas en la "Guia Técnica" publicada por el INSH.

PROYECTO DE ACONDICIONAMIENTO Y ACTIVIDAD DE LOCAL PARA OBRADOR PASTELERIA

MUNILLAY ALDEA INGENIERIA & PROYECTOS S.L.P

Zaragoza, a viernes, 22 de marzo de 2024.
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1 DATOS GENERALES DE LA ORGANIZACION

GASTROEVENTOS EBRO S.L.

C/ DE LA IGLESIA N*7, PUERTA TRASERA

50730 EL BURGO DE EBRO

ZARAGOZA

B70872924

ACTIVIDAD DESARROLLADA POR LA EMPRESA:

Todos los trabajos de pasteleria, confiteria y similares.
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2 DESCRIPCION DE LA OBRA

2.1 DATOS GENERALES DEL PROYECTO Y DE LA OBRA

Descripcion del Proyecto y | PROYECTO DE ACONDICIONAMIENTO Y ACTIVIDAD DE LOCAL
de la obra sobre la que se | PARA OBRADOR PASTELERIA

trabaja

Situaciéon de la obra a | CAMINO CABARNERA s/n,
construir 50730 EL BURGO DE EBRO (ZARAGOZA)

Técnico autor del proyecto | XXXXXXXXXXXXXXXXXXX

Coordinador en materia de | XXXXXXXXXXXXXXXXXX
seguridad y salud durante la
fase de redaccién del
proyecto

2.2 UBICACION DE LA OBRA

Figura 1 - Situacion
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3 JUSTIFICACION DOCUMENTAL

3.1 JUSTIFICACION DEL ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

Para dar cumplimiento a los requisitos establecidos en el Capitulo Il del RD 1627/97 en el que se establece la
obligatoriedad del Promotor durante la Fase de Proyecto a que se elabore un Estudio de Seguridad y Salud al
darse alguno de estos supuestos:

a) Que el presupuesto de ejecucion por contrata incluido en el proyecto sea igual o superior a 75 millones de
pesetas (450.759,08 €).

b) Que la duracién estimada sea superior a 30 dias laborales, empledndose en algin momento a mds de 20
trabajadores simultdneamente.

c) Que el volumen de mano de obra estimada, entendiéndose por tal la suma de los dias de trabajo del total de
los trabajadores en la obra sea superior a 500.

d) las obras de tuneles, galeria, conducciones subterrdneas y presas.

A la vista de los valores anteriormente expuestos y dadas las caracteristicas del proyecto objeto, al no darse
ninguno de estos supuestos anteriores, se deduce que el promotor solo esta obligado a elaborar un Estudio
Basico de Seguridad y Salud, el cual se desarrolla en este documento.

3.2 OBJETIVOS DEL ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD

De acuerdo con las prescripciones establecidas por la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales, y en el
RD 1627/97, sobre Disposiciones Minimas de Sequridad y Salud en las Obras de Construccion, el objetivo de
esta Memoria de este Estudio Basico de Seguridad y Salud es marcar las directrices basicas para que la
empresa contratista mediante el Plan de seguridad desarrollado a partir de este Estudio, pueda dar
cumplimiento a sus obligaciones en materia de prevencion de riesgos laborales.

En el desarrollo de esta Memoria, se han identificado los riesgos de las diferentes Unidades de Obra, Maquinas
y Equipos, evaluado la eficacia de las protecciones previstas a partir de los datos aportados por el Promotor y
el Proyectista.

Se ha procurado que el desarrollo de este Estudio de Seguridad, esté adaptado a las practicas constructivas
mas habituales, asi como a los medios técnicos y tecnologias del momento. Si el Contratista, a la hora de
elaborar el Plan de Seguridad a partir de este documento, utiliza tecnologias novedosas, o procedimientos
innovadores, deberd adecuar técnicamente el mismo.

Este Estudio Basico de Seguridad y Salud es el instrumento aportado por el Promotor para dar cumplimiento al
Articulo 7 del RD 171/2004, al entenderse que la "Informacién del empresario titular (Promotor) queda
cumplida mediante el Estudio Basico o Estudio de Seguridad y Salud, en los términos establecidos en los
articulos 5y 6 del RD 1627/97".

Este "Estudio Bdsico de Seguridad y Salud" es un capitulo mas del proyecto de ejecucion, por ello debera estar
en la obra, junto con el resto de los documentos del Proyecto de ejecucidn.

Este documento no sustituye al Plan de Seguridad.
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4 DEBERES, OBLIGACIONES Y COMPROMISOS

Segln los Arts. 14 y 17, en el Capitulo Il de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales se establecen los Segun
los Arts. 14 y 17, en el Capitulo Il de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales se establecen los siguientes
puntos:

1. Los trabajadores tienen derecho a una proteccion eficaz en materia de seguridad y salud en el trabajo. El
citado derecho supone la existencia de un correlativo deber del empresario de proteccion de los trabajadores
frente a los riesgos laborales. Este deber de proteccion constituye, igualmente, un deber de las
Administraciones Publicas respecto del personal a su servicio. Los derechos de informacion, consulta y
participacion, formacién en materia preventiva, paralizacion de la actividad en caso de riesgo grave e
inminente y vigilancia de su estado de salud, en los términos previstos en la presente Ley, forman parte del
derecho de los trabajadores a una proteccion eficaz en materia de seguridad y salud en el trabajo.

2. En cumplimiento del deber de proteccién, el empresario deberd garantizar la seguridad y la salud de los
trabajadores a su servicio en todos los aspectos relacionados con el trabajo. A estos efectos, en el marco de
sus responsabilidades, el empresario realizara la prevencién de los riesgos laborales mediante la integracion de
la actividad preventiva en la empresa y la adopcién de cuantas medidas sean necesarias para la proteccion de
la seguridad y la salud de los trabajadores, con las especialidades que se recogen en los articulos siguientes en
materia de plan de prevencién de riesgos laborales, evaluacién de riesgos, informacion, consulta vy
participacion y formacién de los trabajadores, actuacion en casos de emergencia y de riesgo grave e
inminente, vigilancia de la salud, y mediante la constitucién de una organizacion y de los medios necesarios en
los términos establecidos en el capitulo IV de esta ley.

El empresario desarrollard una accién permanente de seguimiento de la actividad preventiva con el fin de
perfeccionar de manera continua las actividades de identificacion, evaluacién y control de los riesgos que no
se hayan podido evitar y los niveles de proteccién existentes y dispondrd lo necesario para la adaptacién de las
medidas de prevencidn sefialadas en el parrafo anterior a las modificaciones que puedan experimentar las
circunstancias que incidan en la realizacién del trabajo.

3. El empresario deberd cumplir las obligaciones establecidas en la normativa sobre prevencién de riesgos
laborales.

4. Las obligaciones de los trabajadores establecidas en esta Ley, la atribucién de funciones en materia de
proteccién y prevencién a trabajadores o Servicios de la empresa y el recurso al concierto con entidades
especializadas para el desarrollo de actividades de prevencion complementardn las acciones del empresario,
sin que por ello le eximan del cumplimiento de su deber en esta materia, sin perjuicio de las acciones que
pueda ejercitar, en su caso, contra cualquier otra persona.

5. El coste de las medidas relativas a la seguridad y la salud en el trabajo no deberd recaer en modo alguno
sobre los trabajadores.

Equipos de trabajo y medios de proteccion.

1. El empresario adoptara las medidas necesarias con el fin de que los equipos de trabajo sean adecuados para
el trabajo que deba realizarse y convenientemente adaptados a tal efecto, de forma que garanticen la
seguridad y la salud de los trabajadores al utilizarlos. Cuando la utilizacion de un equipo de trabajo pueda
presentar un riesgo especifico para la seguridad y la salud de los trabajadores, el empresario adoptard las
medidas necesarias con el fin de que:

a) La utilizacion del equipo de trabajo quede reservada a los encargados de.dicha utilizacién.

b) Los trabajos de reparacidon, transformacién, mantenimiento o conservacion sean realizados por los
trabajadores especificamente capacitados para ello.

10146



NA MUNILLA Y ALDEA [II.ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

INGENIERIA & PROYECTOS S.L.P

2. El empresario deberd proporcionar a sus trabajadores equipos de proteccién individual adecuados para el
desempefio de sus funciones y velar por el uso efectivo de los mismos cuando, por la naturaleza de los
trabajos realizados, sean necesarios. Los equipos de proteccién individual deberan utilizarse cuando los riesgos
no se puedan evitar o no puedan limitarse suficientemente por medios técnicos de proteccién colectiva o
mediante medidas, métodos o procedimientos de organizacién del trabajo.
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5 PRINCIPIOS BASICOS DE LA ACTIVIDAD PREVENTIVA DE ESTA OBRA

De acuerdo con los Arts. 15y 16 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, se establece que:

1. El empresario aplicara las medidas que integran el deber general de prevencién previsto en el capitulo
anterior, con arreglo a los siguientes principios generales:

a) Evitar los riesgos.
b) Evaluar los riesgos que no se puedan evitar.
c) Combatir los riesgos en su origen.

d) Adaptar el trabajo a la persona, en particular en lo que respecta a la concepciéon de los puestos de trabajo,
asi como a la eleccion de los equipos y los métodos de trabajo y de produccion, con miras, en particular, a
atenuar el trabajo mondtono y repetitivo y a reducir los efectos del mismo en la salud.

e) Tener en cuenta la evolucién de la técnica.
f) Sustituir lo peligroso por lo que entrafie poco o ningun peligro.

g) Planificar la prevencion, buscando un conjunto coherente que integre en ella la técnica, la organizacion del
trabajo, las condiciones de trabajo, las relaciones sociales y la influencia de los factores ambientales en el
trabajo.

h) Adoptar medidas que antepongan la proteccion colectiva a la individual.
i) Dar las debidas instrucciones a los trabajadores.

2. El empresario tomara en consideracion las capacidades profesionales de los trabajadores en materia de
seguridad y salud en el momento de encomendarles las tareas.

3. El empresario adoptard las medidas necesarias a fin de garantizar que solo los trabajadores que hayan
recibido informacién suficiente y adecuada puedan acceder a las zonas de riesgo grave y especifico.

4. La efectividad de las medidas preventivas debera prever las distracciones o imprudencias no temerarias que
pudiera cometer el trabajador. Para su adopcién se tendran en cuenta los riesgos adicionales que pudieran
implicar determinadas medidas preventivas; las cuales solo podran adoptarse cuando la magnitud de dichos
riesgos sea sustancialmente inferior a la de los que se pretende controlar y no existan alternativas mas
seguras.

5. Podrdn concertar operaciones de seguro que tengan como fin garantizar como dmbito de cobertura la
prevision de riesgos derivados del trabajo, la empresa respecto de sus trabajadores, los trabajadores
auténomos respecto a ellos mismos vy las sociedades cooperativas respecto a sus socios cuya actividad consista
en la prestacién de su trabajo personal.

Evaluacion de los riesgos.

1. La prevencién de riesgos laborales deberd integrarse en el sistema general de gestién de la empresa, tanto
en el conjunto de sus actividades como en todos los niveles jerdrquicos de ésta, a través de la implantacion y
aplicacion de un plan de prevencion de riesgos laborales a que se refiere el parrafo siguiente.

Este plan de prevencién de riesgos laborales deberd incluir la estructura organizativa, las responsabilidades, las
funciones, las practicas, los procedimientos, los procesos y los recursos necesarios para realizar la accién de
prevencion de riesgos en la empresa, en los términos que reglamentariamente se establezcan.
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2. Los instrumentos esenciales para la gestion y aplicacidon del plan de prevencién de riesgos, que podran ser
llevados a cabo por fases de forma programada, son la evaluacion de riesgos laborales y la planificacion de la
actividad preventiva a que se refieren los parrafos siguientes:

a) El empresario debera realizar una evaluacion inicial de los riesgos para la seguridad y salud de los
trabajadores, teniendo en cuenta, con caracter general, la naturaleza de la actividad, las caracteristicas de los
puestos de trabajo existentes y de los trabajadores que deban desempefiarlos. Igual evaluacién debera
hacerse con ocasion de la eleccion de los equipos de trabajo, de las sustancias o preparados quimicos y del
acondicionamiento de los lugares de trabajo. La evaluacion inicial tendrd en cuenta aquellas otras actuaciones
gue deban desarrollarse de conformidad con lo dispuesto en la normativa sobre proteccion de riesgos
especificos y actividades de especial peligrosidad. La evaluaciéon serd actualizada cuando cambien las
condiciones de trabajo y, en todo caso, se someterd a consideracion y se revisard, si fuera necesario, con
ocasioén de los dafios para la salud que se hayan producido.

Cuando el resultado de la evaluacion lo hiciera necesario, el empresario realizard controles periddicos de las
condiciones de trabajo y de la actividad de los trabajadores en la prestacién de sus servicios, para detectar
situaciones potencialmente peligrosas.

b) Si los resultados de la evaluacidn prevista en el parrafo a) pusieran de manifiesto situaciones de riesgo, el
empresario realizard aquellas actividades preventivas necesarias para eliminar o reducir y controlar tales
riesgos. Dichas actividades seran objeto de planificaciéon por el empresario, incluyendo para cada actividad
preventiva el plazo para llevarla a cabo, la designacion de responsables y los recursos humanos y materiales
necesarios para su ejecucion.

El empresario deberd asegurarse de la efectiva ejecucidon de las actividades preventivas incluidas en la
planificacion, efectuando para ello un seguimiento continuo de la misma.

Las actividades de prevencion deberdn ser modificadas cuando se aprecie por el empresario, como
consecuencia de los controles periddicos previstos en el parrafo a) anterior, su inadecuacion a los fines de
proteccién requeridos.

3. Cuando se haya producido un dafio para la salud de los trabajadores o cuando, con ocasion de la vigilancia
de la salud prevista en el articulo 22, aparezcan indicios de que las medidas de prevencion resultan
insuficientes, el empresario llevara a cabo una investigacion al respecto, a fin de detectar las causas de estos
hechos.
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6 GESTION MEDIOAMBIENTAL

6.1 SOSTENIBILIDAD AMBIENTAL

6.1.1 PROBLEMAS AMBIENTALES EXISTENTES QUE SON RELEVANTES EN LAS INMEDIACIONES DE LA OBRA

Se contemplan en esta Memoria de Seguridad, la influencia e impacto del proceso constructivo de la misma
sobre el medio ambiente en el que se desarrolla.

El objetivo es que la prevencién aplicada a la sostenibilidad durante el proceso constructivo de la obra permita
gue el desarrollo de la misma sea respetuosa con el medio ambiente, con los recursos naturales, el patrimonio
cultural y arqueoldgico, al tratamiento de los residuos y con el medio urbano.

Impacto sobre los recursos naturales

Desastres y accidentes mayores:

No son de esperar desastres y accidentes mayores en esta
obra, por las caracteristicas de las operaciones que se van a
realizar, por los materiales utilizados y por el entorno de la
misma.

Contaminacién ambiental:

No se espera contaminacion ambiental como consecuencia
de los procesos productivos utilizados en esta obra, por las
caracteristicas de las operaciones que se van a realizar, por
los materiales utilizados y por el entorno de la misma:

Contaminacién del suelo --
Contaminacion del agua --
Contaminacién atmosférica --

Contaminacién acustica --

Impacto contra el patrimonio cultural

Restos arqueoldgicos:

En principio no se espera el hallazgo de restos arqueolégicos
durante las excavaciones y/o el movimiento de tierras.
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Cualquier indicio, sospecha o resto encontrado, serd
comunicado a las autoridades siguiendo los protocolos
establecidos por la normativa.

Impacto sobre el medio urbano

Contaminacion del medio urbano:

No se espera contaminacion del medio urbano como
consecuencia de los procesos productivos utilizados en esta
obra, por las caracteristicas de las operaciones que se van a
realizar, por los materiales utilizados y por el entorno de la
misma, a excepcién de la contaminacién acustica que
pudiera ocasionarse como consecuencia del desarrollo de
determinadas tareas constructivas:

Contaminacién del suelo urbano
Contaminacién atmosférica

Contaminacién acustica

Riesgos sanitarios

No son de temer riesgos sanitarios ni como consecuencia de
la actividad desarrollada ni por los residuos generados
durante el proceso constructivo.
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6.1.2 PROBABLES EFECTOS SIGNIFICATIVOS EN EL MEDIO AMBIENTE
IMPACTO SOBRE LOS RECURSOS NATURALES - DESASTRES Y ACCIDENTES MAYORES

En este apartado se enumeran los desastres y accidente mayores que no pueden predecirse y en consecuencia
ser eliminados, aunque si pueden ser tenidos en cuenta ya que se corresponden con el caso fortuito, la
casualidad o se trata de riesgos inherentes a la naturaleza humana.

Relacién de desastres y accidentes mayores que se pueden
dar como consecuencia de las actividades que se desarrollan
durante la ejecucién de la obra

Incendio| X

Incendio forestal -

Explosién | X
Otras| --

1¢- Incendio

El incendio dentro del recinto de la obra lo consideramos como un fuego no controlado por el hombre y que
afecta de manera directa a la seguridad de la misma.

Las Medidas de proteccion pasiva, las Medidas de proteccion activa y las Medidas adoptadas para minimizar el
riesgo son las que se especifican en el apartado siguiente, puesto aunque las consecuencias son diferentes, el
origen de un incendio es la obra, aunque el alcance (solo afectar a la obra o por el contrario extenderse hacia
los alrededores de la misma) es el que hace que los dafios sean mayores.

29- Incendio forestal

Consideramos el incendio forestal como un fuego no controlado por el hombre y que afecta a la vegetacion
gue cubre los terrenos forestales, pudiendo abarcar varios términos municipales, del mismo modo que
avanzar hacia sectores urbanizados y en consecuencia de un modo indirecto afectar a las actividades
desarrolladas en las inmediaciones.

El riesgo de incendio forestal es motivo de una planificacion especial, de acuerdo con la "Norma Bdsica para la
Planificacion de Proteccion Civil de Emergencias por Incendios Forestales" (Orden de 2 de abril de 1993).

A) Medidas de proteccion pasiva:

Aquellas medidas de lucha cuya eficacia depende de su mera presencia; no actlan directamente sobre el fuego pero
pueden dificultar o imposibilitar su propagacion, evitar el derrumbe del edificio o facilitar la evacuacion o extincion.

Situacidn, distribucion correcta y caracteristicas de los combustibles utilizados durante el proceso constructivo, de las
maquinas y de los equipos utilizados.

Caracteristicas de los elementos constructivos de los locales: Estabilidad al fuego, Resistencia al fuego, Capacidad
Portante de las estructuras (Criterios R, E, 1)

Exigencias de comportamiento ante el fuego de los materiales utilizados.

En el sentido expresado, se consideran, asimismo, medidas de proteccion pasiva una correcta sefializacion
de los productos, materiales y combustibles que pueden dar origen a este tipo de siniestros.

16146



N. MUNILLA Y ALDEA [I1.ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

INGENIERIA & PROYECTOS S.L.P

B) Medidas de proteccion activa:

Son las medidas de lucha contra incendios con los que estd dotada la obra, en ocasiones pueden resultar
insuficientes si se propaga al exterior de la misma.

Organizacién de la lucha contra incendios.

Adiestramiento del personal en actuaciones de lucha contra incendios.
Medios de deteccion de incendios.

Transmisién de la alarma.

Medios de lucha contra incendios (extintores, etc. ).

Vias de evacuacion.

Plan de actuacion frente a este tipo de emergencias.

Facilidad de acceso de los servicios de extincion de incendios exteriores.

Mantenimiento de los sistemas de deteccidn, alarma y extincion.

Medidas adoptadas durante la ejecucion de la obra para minimizar el riesgo de incendio:

Relacion de medidas adoptadas para reducir el riesgo de incendio en

esta obra
Limpieza y orden en los trabajos X
Eliminar llamas desnudas (calefaccion, quemadores, etc.) X

Control exhaustivo de operaciones de mantenimiento que utilicen o

. X
produzcan llamas o chispas (soldadura, corte, etc.)
Relacidon de medidas adoptadas para reducir el riesgo de incendio en
esta obra
Prohibir la acumulacion de material combustible (papel, carton, etc, ) X

cerca de los focos de ignicion

Carga de combustible con el motor parado y en frio, sin fumar porque
esta prohibido y sin arrancar el vehiculo repostado hasta haber X
cerrado el tapdn del depdsito del combustible

Prohibicion de fumar en el recinto de la obra y de utilizar otros focos

de ignicion X

Prohibicion de encender fuegos en el recinto de la obra X

Prohibicion de quemar papel, cartdon, maderas o residuos en el X
recinto de la obra

Sefializacion de las zonas de productos peligrosos X

Restringir el paso a las zonas de peligro solo al personal autorizado X

Otras -
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Acciones provocadas por el personal de dificil control antes de haberse realizado:

Se prohibe a todo el personal, la salida de la zona de ocupacion de la obra.
Se prohibe encender fuego para cualquier uso.
Se prohibe la quema de matorrales, cartonajes, papeles o restos vegetales.

Se prohibe arrojar objetos en combustién, asi como arrojar o abandonar sobre el terreno cualquier tipo de
material combustible: papeles, plasticos, vidrios o cualquier otro tipo de residuo o basura.

Se prohibe provocar dafios medioambientales de cualquier naturaleza tanto en la obra como en sus
inmediaciones, en especial vertiendo o esparciendo residuos (sélidos o liquidos) de cualquier naturaleza.

39- Explosién

Para que se inicie una deflagracién, hace falta la confluencia en espacio y tiempo de los siguientes factores:
Una mezcla producto inflamable-aire dentro del rango de inflamabilidad.

Un foco de ignicidn.

Ambos pueden en determinados momentos circunstancialmente darse en la obra, por ello las medidas de
prevencion irdn destinadas a hacer frente a estos factores para evitar el inicio del accidente.

a) Limitacion de atmdsferas inflamables por ventilacion, evitando la utilizacidn de tiro natural.

b) Limitacién de focos de ignicidn.

A) Precauciones y cédigo de buenas practicas

La técnica de eliminacién de focos de ignicién es necesaria pero no garantiza un nivel de seguridad aceptable
como Unica medida de prevencion.

Los focos de ignicion pueden ser agrupados en llamas, brasas, chispas y superficies calientes, por lo que las
medidas preventivas deben ir encaminadas a la eliminacién exhaustiva de todos los focos mediante la
adopcion de las siguientes medidas:

Prohibicion de fumar y de utilizar otros focos de ignicion. Eliminar llamas desnudas (calefaccion, quemadores,
etc.).

Control exhaustivo de operaciones de mantenimiento que utilicen o produzcan llamas o chispas (soldadura,
corte, etc.).

Evitar la formacién de chispas por friccion o impacto mediante el control de operaciones y mantenimiento de
elementos maviles (cojinetes, engranajes, etc.).

Continuidad eléctrica entre todas las masas metalicas y a su vez puesta a tierra para limitar la aparicion de
cargas electrostaticas.

Instalacién eléctrica antiexplosiva acorde con el Reglamento Electrotécnico para Baja Tension.

Control térmico de la instalacién para limitar el riesgo de autoinflamacion de los disolventes o del fluido
utilizado para calefaccién (ejemplo aceites térmicos cuya temperatura de autoinflamacién puede estar entre
200+300¢9C).

Limpieza periddica de los tuneles, zonas y conductos en donde puedan producirse condensaciones de
disolvente, aceites, fibras o polvos inflamables.
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Como medida especial de prevencién es conveniente instalar, uno o mas explosimetros de deteccidn continua
de atmdsferas inflamables, que interrumpan la calefaccién en caso de alcanzarse concentraciones del orden
del 40% del limite inferior de inflamabilidad.

B) Medidas de proteccién

Las medidas de proteccion son aquellas que se adoptan para limitar las consecuencias. Se adoptan cuando
puede existir un fallo de prevencién, que permite un escape accidental de fluido de calefaccién o combustible,
un sobrecalentamiento o un fallo en el sistema de ventilacién.

Cualqguiera de dichas eventualidades puede degenerar en una explosion de desastrosas consecuencias.

Localizacién de zonas acumulacion de almacenamiento, manipulacién, envasado, etc. de gases y fluidos lo mas
alejado posible de otras actividades. A ser posible formando sector cortafuego El 60 minutos minimo.

Disposicion del techo del local con placas ligeras de fibrocemento o similares que cedan en caso de explosion.

Construccién-confinamiento de la zona con la utilizaciéon de materiales incombustibles y de forma que, las
partes donde puedan depositarse residuos, sean accesibles.

Una posible medida de proteccion es el disefio, de forma que sea capaz de resistir y confinar una explosién
interior. De adoptarse tal medida hay que tener presente que las aberturas (alimentacion y extracciéon de
producto) y conducciones que nazcan o confluyan en el tunel (ventilacion) deben ser a su vez disefiadas para
resistir la explosion.

En una deflagracién la velocidad de la llama no supera normalmente los 10 m/s, mientras que la onda de
presion se desplaza por delante a la velocidad del sonido en el medio ( 360 m/s); es posible por tanto detectar
dicha onda, disponiendo de fracciones de segundo para actuar contra la extension de la combustién vy el
aumento de presién.

Utilizaciéon de supresores de explosion, que detectan la explosidn en sus inicios, y que por una sefial eléctrica
hacen explosionar un recipiente que contiene una sustancia extintora (halén o polvo), que inunda el recinto en
pocos milisegundos antes de que la presidn crezca hasta un nivel peligroso.

Proteccion de las aberturas ya que en caso de deflagracion, saldrd por alli el frente de llamas. Si en sus
proximidades existen personan, éstas resultardn quemadas. Es necesario que o bien dichas aberturas
dispongas de bafles deflectantes que desvien las llamas en una direccién no peligrosa, o bien que se proteja el
puesto de trabajo del individuo mediante paramentos que detengan el frente de llamas.

Medidas adoptadas durante la ejecucion de la obra para minimizar el riesgo de explosion:

Relacidon de medidas adoptadas para reducir el riesgo de
explosién en esta obra

Zonas de acumulacion de almacenamiento, manipulacién,
envasado, etc. de gases y fluidos lo mas alejado posible de | X
otras actividades

Confinamiento de las zonas de riesgo | X

Prohibicion de fumary de utilizar otros focos de ignicién | X

Eliminaciéon de llamas desnudas | X

Control exhaustivo de operaciones de mantenimiento que
utilicen o produzcan llamas o chispas (soldadura, corte, etc.)

Instalacion eléctrica antiexplosiva acorde con el Reglamento | +X
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Electrotécnico para Baja Tension

Limpieza periddica de los tuneles, zonas y conductos en

donde puedan producirse condensaciones de disolvente, | X
aceites, fibras o polvos inflamables

Instalacion de uno o mas explosimetros de deteccién X
continua de atmosferas inflamables

Sefializacion de las zonas de productos peligrosos | X

Restringir el paso a las zonas de peligro solo al personal X
autorizado

Otras| --

6.1.3 RELACION DE MEDIDAS PREVISTAS PARA PREVENIR, REDUCIR Y EN LA

CONTRARRESTAR CUALQUIER EFECTO NEGATIVO EN EL MEDIO AMBIENTE

MEDIDA DE LO POSIBLE

En los puntos anteriores, se ha tratado de estudiar los problemas ambientales existentes en las inmediaciones
de la obra, los aspectos relevantes de la situacién actual del medio ambiente donde se desarrollan las tareas y
los probables efectos significativos que las actividades a desarrollar en la obra influyen en el medio ambiente.
Ahora lo que vamos a mostrar es en conjunto cual es la relacién de medidas previstas para prevenir, reducir y
en la medida de lo posible contrarrestar cualquier efecto negativo que las obras pueden afectar al medio

ambiente:

A) Impacto sobre los recursos naturales

A.1.Desastres y accidentes mayores

Relacién de medidas adoptadas para reducir el riesgo de
incendio en esta obra

Limpieza y orden en los trabajos | X

Eliminar llamas desnudas (calefaccién, quemadores, etc.) | X

Control exhaustivo de operaciones de mantenimiento que X
utilicen o produzcan llamas o chispas (soldadura, corte, etc.)

Prohibir la acumulacion de material combustible (papel, X
carton, etc, ) cerca de los focos de ignicién
Carga de combustible con el motor parado y en frio, sin

fumar porque esta prohibido y sin arrancar el vehiculo X
repostado hasta haber cerrado el tapdn del depdsito del
combustible

Prohibicion de fumar en el recinto de la obra y de utilizar X
otros focos de ignicién

Prohibicion de encender fuegos en el recinto de la obra| X

Prohibicion de quemar papel, cartén, maderas o residuos en X
el recinto de la obra

Sefializacion de las zonas de productos peligrosos | X

Restringir el paso a las zonas de peligro solo al personal X
autorizado

Otras,| --
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Relacién de medidas adoptadas para reducir el riesgo de
explosidn en esta obra

Zonas de acumulacion de almacenamiento, manipulacién,

A.2.Contaminacién ambiental

A.2.1. Con

A.2.2. Con

envasado, etc. de gases y fluidos lo mas alejado posible de | X
otras actividades

Confinamiento de las zonas de riesgo | X

Prohibicién de fumar y de utilizar otros focos de ignicion | X

Eliminacion de llamas desnudas | X

Control exhaustivo de operaciones de mantenimiento que X
utilicen o produzcan llamas o chispas (soldadura, corte, etc.)

Instalacion eléctrica antiexplosiva acorde con el Reglamento X
Electrotécnico para Baja Tension
Limpieza periddica de los tuneles, zonas y conductos en

donde puedan producirse condensaciones de disolvente, | X
aceites, fibras o polvos inflamables

Instalacion de uno o mas explosimetros de deteccidn X
continua de atmdsferas inflamables

Sefializacion de las zonas de productos peligrosos | X

Restringir el paso a las zonas de peligro solo al personal X
autorizado

Otras| --

taminacion del suelo
Relacién de medidas adoptadas para reducir la contaminacion
del suelo en esta obra

Limitaciones de accesos y ocupacion | X

Sefializaciéon de itinerarios de circulacion de vehiculos | -

Sefializacion de zonas de carga y descarga de materiales | X

Impermeabilizacion | --

Retirada de suelos contaminados | --

Recuperacion de la capa vegetal | -

Reutilizacién de inertes procedentes de otras obras | --

Reduccion de préstamos y de inertes a vertedero respecto al X
volumen previsto de Proyecto

Otros| --

taminacion del agua
Relacién de medidas adoptadas para reducir la contaminacion
del agua en esta obra
Red de saneamiento de la propia ebra | X

Balsas de decantacion

Depuracion de aguas
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A.2.3. Con

A.2.4. Con

Tratamiento de vertidos

Reutilizacion de efluentes y aguas residuales de procesos

Impermeabilizaciones

Otros

taminacion atmosférica

Relaciéon de medidas adoptadas en esta obra para reducir la
contaminacion del aire

Riegos en areas de circulacién y acopios

Uso de estabilizantes en caminos

Limitaciones de velocidad de circulacion de vehiculos

Pantallas o humidificadores

Filtros

Otros

taminacion acustica

Relacién de medidas adoptadas en esta obra para reducir la
contaminacién acustica

Limitacion de horarios de trabajo

Limitacién de horarios de trafico de mercancias

Colocacién de pantallas antirruido

Protecciones en maquinaria

Planificacion de trabajos para evitar concurrencia de
operaciones ruidosas que incremente los niveles

Planificacion de operaciones para evitar coincidencia de
operaciones ruidosas con periodos de reproduccién

Reduccion de las afecciones por voladuras

Utilizar maquinas y equipos avanzados con niveles de
contaminacién acustica limitada

Otros
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B) Impacto sobre el patrimonio cultural

B.1 Prospecciones arqueoldgicas

Relacién de medidas adoptadas en esta obra en caso de
aparicién de restos o ruinas arqueoldgicas

Paralizacion inmediata de trabajos que puedan afectar al

patrimonio arqueoldgico

Delimitacion del espacio y sefializacion de la zona | X

Comunicacion a las autoridades de los hallazgos | X

Planificaciéon de trabajos para impedir la concurrencia de
actividades con las operaciones arqueoldgicas

Cooperacién entre equipos | X

Limitacion de horarios de trabajo que puedan ocasionar

incidencias o perturbaciones

Limitacidn de horarios de trafico de mercancias | X

Otros | --

C) Impacto sobre el medio urbano

Relacién de medidas de proteccidn adoptadas en esta obra
para hacer frente al impacto del entorno urbano.

Redes de proteccion | X

Delimitacion del espacio y sefializacion de las zonas | X

Limitacion de accesos | X

Proteccion del espacio urbano (retirada, desvio o
reposicionamiento de sefiales, semaforos, farolas, | X

instalaciones urbanas, etc..)

Retirada de mobiliario urbano | X

Proteccion de arboles |  --

Retirada de arbustos, setos y plantas | --

Reposiciones al finalizar las obras | X

Proteccion del patrimonio histérico-artistico (fuentes,
estatuas, esculturas, fachadas protegidas, etc..)

Limitacidn de horarios de trafico de mercancias | X

Otros | --
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6.2 PREVENCION Y SALUD EN EL TRABAJO

6.2.1 EFECTOS SOBRE LA SALUD DE LOS TRABAJADORES

El cambio de los procesos constructivos, de las maquinas y equipos a utilizar, la generacion de los residuos,
emisiones y vertidos, el mejor envasado y recogida de los mismos, toxicidad y peligrosidad, la manipulacion de
los residuos, la disminucion de los niveles de contaminacion y otros fendmenos, también suponen una mejora
en el efecto sobre la salud de los trabajadores.

La adopcion de medidas de proteccion sobre el medio ambiente incluye notables aspectos intangibles, como:
Impacto sobre el medio ambiente

Efecto sobre la salud de los trabajadores

Mejora en las condiciones de seguridad e higiene de los trabajadores

Aumento de la productividad, mejora de la calidad y ambiente laboral por adopcién de tecnologias menos
contaminantes

Reduce el riesgo de ocasionar dafios al medio ambiente y en consecuencia a las personas y trabajadores
Mejora de las condiciones laborales

Accidentes durante el transporte de los residuos

Escapes y fugas en los depdsitos de almacenamiento

Contaminacién del suelo

Impacto en empresas o viviendas cercanas

Influencia en la imagen de la empresa

6.2.2 MEJORA DE LAS CONDICIONES LABORALES

Uno de los aspectos primordiales es motivar a todos los trabajadores de la empresa, ya que son ellos los que
estan mas en contacto con los residuos y la forma en que trabajan puede contribuir a su generacion, por lo
gue desempefian un papel fundamental para identificar problemas y plantear soluciones.

También es importante que comprendan los motivos de llevar a cabo la proteccion del medio ambiente y
como a su vez influye en la mejora de las condiciones de trabajo y de su seguridad y salud, que se familiaricen
con los cambios que se propongan y se sientan parte importante del programa de actuaciones, lo que se
llevard a cabo mediante la formacién y el reconocimiento de sus aportaciones.

Implicar a todos los trabajadores de la empresa:

A) Formarlos en materia de proteccion medioambiental, para que conozcan sus responsabilidades y las
consecuencias para su seguridad y la del medio ambiente del inadecuado desempefio de sus funciones:

Objetivos:

La prevencion aplicada a la sostenibilidad durante el proceso constructivo de la
obra permitird que el desarrollo de la misma sea respetuosa con el medio
ambiente, con los recursos naturales, el patrimonio cultural y arqueoldgico, al
tratamiento de los residuos y con el medio urbano, mejorando ademds la
sequridad y salud durante el proceso constructivo.
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B) Motivarlos para obtener su colaboracion.

Objetivos:

Concienciacion social de los trabajadores para promover actitudes que mejoren el
impacto ambiental de la obra.

Todo ello en linea con el principio de prevencion establecido en la legislacion medioambiental comunitaria y
en la norma UNE-EN ISO 14001.

6.3 LIMPIEZA Y LABORES DE FIN DE OBRA

Las operaciones de entrega de obra llevan consigo determinadas operaciones de retirada de residuos vy
escombros, ordenacién de espacios, retirada de medios auxiliares y limpieza general.

Para la limpieza se deben usar las herramientas, maquinas y equipos adecuados a lo que se va a limpiar.

Las operaciones de limpieza no provocardn ninguna degradaciéon del medio ambiente por el uso de grasa,
disolventes, pinturas o productos que puedan ser contaminantes.

Se deben retirar todos los restos de materiales, aridos, palets, escombros, etc. del mismo modo que los
envases de los productos de limpieza utilizados.

La eliminacion de estos residuos se hard siguiendo las mismas especificaciones de recogida de materiales y
productos quimicos tratadas, de manera que el impacto final sobre el medio ambiente sea minimo.
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7/ PREVENCION DE RIESGOS

7.1 ANALISIS DE LOS METODOS DE EJECUCION Y DE LOS MATERIALES Y EQUIPOS A UTILIZAR

7.1.1 OPERACIONES PREVIAS A LA EJECUCION DE LA OBRA

Conforme el Proyecto de ejecucién de obra y el Plan de la misma, se iniciardn las operaciones previas a la
realizacién de las obras, procediendo a:

La organizacion general de la obra: Vallado, sefializacién, desvios de trafico, accesos a la obra de peatones y de
vehiculos, etc. tal y como se grafia en los planos.

Realizacion de las acometidas provisionales de la obra.
Colocacién de los servicios de Higiene y Bienestar.

Reserva y acondicionamiento de espacios para acopio de materiales paletizados y a montodn, tal como se grafia
en los planos.

Montaje de gruas y delimitacion de espacios de trabajo siguiendo las especificaciones grafiadas en los planos.
Acotacién de las zonas de trabajo y reserva de espacios.
Sefializacion de accesos a la obra.

Con anterioridad al inicio de los trabajos, se estableceran las instrucciones de seguridad para la circulacion de
las personas por la obra, tal como se muestra en la tabla siguiente:

Todo el personal que acceda a esta obra, para circular por la misma, deberd conocer y cumplir
estas normas, independientemente de las tareas que vayan a realizar.

Estas normas deberdn estar expuestas en la obra, perfectamente visibles en la entrada, asf
como en los vestuarios y en el tablén de anuncios.

Los recursos preventivos de cada contratista o en su defecto los representantes legales de cada
empresa que realice algln trabajo en la obra, deberdn entregar una copia a todos sus
trabajadores presentes en la obra (incluyendo auténomos, subcontratas y suministradores). De
dicha entrega debera dejarse constancia escrita.

NORMAS DE ACCESO Y CIRCULACION POR OBRA

No entre en obra sin antes comunicar su presencia, para realizar un efectivo control de acceso a
obra, por su bien y el del resto de los trabajadores.

Utilice para circular por la obra calzado de sequridad con plantilla metdlica y casco de
proteccion en correcto estado. En caso de realizar algun trabajo con herramientas o materiales
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que puedan caer, el calzado deberd disponer también de puntera metdlica con el fin de controlar
el riesgo no evitable de caida de objetos en manipulacion.

Recuerde que los EPIS tienen una fecha de caducidad, pasada la cual no garantizan su
efectividad.

No camine por encima de los escombros (podria sufrir una torcedura, un tropiezo, una caida,
clavarse una tacha, ...).

No pise sobre tablones o maderas en el suelo. Podria tener algtin clavo y clavdrselo.

Respete las sefiales. En caso de ver una sefializacion de peligro que corte el paso evite el
cruzarla. Dicha sefializacion estd indicando una zona de acceso restringido o prohibido.

Haga siempre caso de los carteles indicadores existentes por la obra.

No quite o inutilice bajo ningun concepto, una proteccion colectiva sin antes haberlo consultado
con los recursos preventivo. Solo bajo la supervision de los citados recursos preventivos se puede
retirar una proteccion y/o trabajar sin ella.

Si encuentra alguna proteccion en mal estado o mal colocada, adviértalo inmediatamente a los
recursos preventivos.

Circule por la obra sin prisas. Ir corriendo por la obra le puede suponer un accidente o la
provocacion de un accidente.

En caso encontrarse obstdculos (andamios de borriquetas o plataformas de trabajo elevadas,
con operarios trabajando sobre ellos), esquivelos cambiando de camino. Rodearlo es preferible a
sufrir o a provocar un accidente.

Si tiene que hacer uso de algun cuadro eléctrico, hdgalo utilizando las clavijas macho-hembra
adecuadas para su conexion.

Si tiene dudas, no improvise, advierta y pregunte a los recursos preventivos, esa es una de sus
funciones.

7.1.2 MEDIOS AUXILIARES PREVISTOS PARA LA EJECUCION DE LA OBRA

Se detalla a continuacién, la relacién de medios auxiliares empleados en la obra que cumplen las condiciones
técnicas y de utilizacion que se determinan en el Anexo IV del R.D. 1627/97 asi como en su reglamentacién
especifica y que van a utilizarse o cuya utilizacion esta prevista en esta obra.

En el Capitulo de Equipos Técnicos se detallan, especificando para cada uno la identificacion de los riesgos
laborales durante su utilizacion y se indican las medidas preventivas y protecciones técnicas tendentes a
controlar y reducir dichos riesgos.

Medios auxiliares

e Andamios en general
e [Escalera de mano
e Contenedores
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7.1.3 MAQUINARIA PREVISTA PARA LA EJECUCION DE LA OBRA

Se especifica en este apartado la relacion de maquinaria empleada en la obra, que cumple las condiciones
técnicas y de utilizacion que se determinan en el Anexo IV del R.D. 1627/97 asi como en su reglamentacion
especifica y que van a utilizarse o cuya utilizacion esta prevista en esta obra.

En el Capitulo de Equipos Técnicos se detallan especificando la identificacion de los riesgos laborales que
puede ocasionar su utilizacion y se indican las medidas preventivas y protecciones técnicas tendentes a
controlar y reducir dichos riesgos, incluyendo la identificacién de riesgos en relacién con el entorno de la obra
en que se encuentran.

Magquinaria de obra
Maquinaria de elevaciéon
e (Camion grua descarga.
Maquinaria de transporte
e Camion transporte.
e Camion contenedor.
e Carretilla transportadora.
Pequefia maquinaria
e Sjerracircular.
e Radiales eléctricas.
e (Cortadora metal.
e Soldadura eléctrica
e Soldadura Oxiacetelénica.
e Taladros neumaticos.
e Taladros eléctricos
e Atornilladores eléctricos.
e Martillo rompedor.
e Martillo neumatico.
e Herramientas manuales.
e Tijera de chapas manual.

e Hormigonera basculante.

7.1.4 RELACION DE PROTECCIONES COLECTIVAS Y SENALIZACION

Del analisis, identificacion y evaluacién de los riesgos detectados en las diferentes unidades de obra, y de las
caracteristicas constructivas de la misma, se prevé la utilizacion de las protecciones colectivas relacionadas a
continuacion, cuyas especificaciones técnicas y medidas preventivas en las operaciones de montaje,
desmontaje y mantenimiento se desarrollan en el Capitulo correspondiente.a Protecciones Colectivas, de esta
misma memoria de seguridad.
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Protecciones colectivas
e Sefializacion
e Protector de andamios

e Contra Incendios

7.1.5 RELACION DE EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Del analisis, identificacién y evaluacién de los riesgos detectados en las diferentes unidades de obra, se
observan riesgos que solo han podido ser eliminados mediante el empleo de protecciones individuales, por lo
gue se hace necesaria la utilizacion de los epis relacionados a continuacién, cuyas especificaciones técnicas,
marcado, normativa que deben cumplir, etc. se especifica en el Capitulo correspondiente a EPIs, de esta
misma memoria de seguridad.

EPIs
Proteccion auditiva
e CQOrejeras
Proteccion de la cabeza.
e (Cascos de proteccién (para la construccién)
Proteccién contra Caidas.
e Arneses anticaidas
e Dispositivos de anclaje
Proteccién de la cara y de los ojos
e Proteccién ocular. Uso general
Proteccidon de manos y brazos
e Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos de uso general.
Proteccién de pies y piernas
e C(Calzado de seguridad, proteccion y trabajo de uso profesional proteccién contra la perforacion.
Proteccién respiratoria
e Mascarillas.
Vestuario de proteccidon

e \estuario de proteccién de alta visibilidad.

7.1.6 RELACION DE SERVICIOS SANITARIOS Y COMUNES

Se expone aqui la relacién de servicios sanitarios y comunes provisionales, necesarios para el nimero de
trabajadores anteriormente calculado y previsto, durante la realizacién de las obras.

En los planos que se adjuntan se especifica la ubicacion de los mismos, para.lo cual se ha tenido presente:

e Adecuarlos a las exigencias reguladas por la normativa vigente.
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e Ubicarlos donde ofrece mayores garantias de seguridad tanto en el acceso como en la permanencia,
respecto a la circulacion de vehiculos, transporte y elevacion de cargas, acopios, etc., evitando la
interferencia con operaciones, servicios y otras instalaciones de la obra.

e Ofrecerlos en igualdad de condiciones a todo el personal de la obra, independientemente de la empresa
contratista o subcontratista a la que pertenezcan.

Para su conservacion y limpieza se seguiran las prescripciones y medidas de conservacion y limpieza
establecidas especificamente para cada uno de ellos, en el Apartado de Servicios Sanitarios y Comunes que se
desarrolla en esta misma Memoria de Seguridad.

Servicios sanitarios y comunes

e Botiquin

7.2 |IDENTIFICACION DE RIESGOS Y EVALUACION DE LA EFICACIA DE LAS PROTECCIONES TECNICAS
Y MEDIDAS PREVENTIVAS ESTABLECIDAS, SEGUN LOS METODOS Y SISTEMAS DE EJECUCION
PREVISTOS EN EL PROYECTO

/.2.1 SERVICIOS SANITARIOS Y COMUNES DE LOS QUE ESTA DOTADO ESTE CENTRO DE TRABAJO

Relacion de los servicios sanitarios y comunes de los estd dotado este centro de trabajo de la obra, en funcién
del numero de trabajadores que vayan a utilizarlos, aplicando las especificaciones contenidas en los apartados
14,15, 16 y 19 apartado b) de la parte A del Anexo IV del R.D. 1627/97.

Botiguin
Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se dispondra de un botiquin en sitio visible y de facil acceso, colocdndose junto al mismo la direccion y
teléfono de la compafiia aseguradora, asi como el del centro asistencial mas proximo, médico, ambulancias,
proteccién civil, bomberos y policia, indicdndose en un plano la via mas répida que comunica la obra en el
centro asistencial mas préximo.

Los botiquines estaran a cargo de personas capacitadas designadas por la empresa.
Se revisard mensualmente su contenido y se repondrd inmediatamente lo usado.

El contenido minimo serd: Agua oxigenada, alcohol de 969, tintura de yodo, mercurocromo, amoniaco,
algoddn hidrofilo, gasa estéril, vendas, esparadrapo, antiespasmadicos, torniquete, bolsas de goma para agua
y hielo, guantes esterilizados, jeringuilla, hervidor y termdmetro clinico.

Identificacién y evaluacidn de riesgos con la valoracidn de la eficacia de la prevencidn adoptada y aplicada en
esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val.
Eficacia
- Infecciones. Media Dafiino Moderado Evitado 99,0
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Medidas preventivas

En la obra siempre habra un vehiculo para poder hacer el traslado al hospital.
En la caseta de obra existird un plano de la zona donde se identificardn las rutas a los hospitales mds proximos.

Se colocard junto al botiquin un rétulo con todos los teléfonos de emergencia, servicios médicos, bomberos,
ambulancias, etc.

Se proveerd un armarito conteniendo todo lo nombrado anteriormente, como instalacién fija y que con
idéntico contenido, provea a uno o dos maletines-botiquin portatiles, dependiendo de la gravedad del riesgo y
su frecuencia prevista.

Equipos de proteccién individual

Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada.

7.2.2 ALMACENES

Relacion de los almacenes que a lo largo de la ejecucion de la obra se van a establecer en determinadas areas
de la misma, conforme se especifica en los planos.

Maguinas herramienta

Con la distribucién de las dreas de trabajo debera hacerse una buena organizacion, en la que predomine el
orden vy limpieza en los lugares del almacenamiento cubierto de las mdquinas de herramientas.

El almacén se compondrd de las siguientes dreas:
De almacenamiento de las maquinas herramientas.
De almacenamiento de piezas de las mdquinas herramientas.

De almacenamiento de accesorios de las maquinas herramientas.

Sefalizacion del Almacén.

e Sefializacidn de acceso solo a personal autorizado.
e Marcacion de los accesos al almacén.
e Sefializacién luminosa de emergencia.

e Sevallard el almacén.

Identificacidon de riesgos.

e (Caida de objetos por desplome.
e (Caida de objetos por derrumbamiento.
e (Caida de personas al mismo nivel.

e Golpes, cortes, etc., durante la manipulacion o transporte de las maquinas herramientas.
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

e Se mantendrd el orden vy la limpieza en el almacén y sus alrededores.
e Elalmacén tendrd iluminacion bien sea natural o en ausencia de ésta, artificial.
e Los operarios dispondrdn de los EPIS correspondientes.

e las zonas de almacenamiento, carga, descarga y movimiento de material, se encontrarad delimitadas, cada
una de ellas.

e Comprobar que las instalaciones se adaptan a las maquinas herramientas a almacenar.

e Su ubicacion permitird una facil comunicacion para facilitar la carga y descarga de las maquinas
herramientas, y de sus accesorios.

e Se colocard la adecuada sefializacion.

e Se dispondra de extintores en el interior del almacén.

Pequefio material auxiliar

Con la distribucién de las dreas de trabajo deberd haber una buena organizacién, en la que predomine el
orden vy limpieza en los lugares del almacenamiento cubierto de pequefio material auxiliar.

El almacén se compondrd de las siguientes dreas:
De almacenamiento del pequefio material auxiliar, embalado.
De almacenamiento del pequefio material auxiliar, suelto.

De almacenamiento de piezas o accesorios del pequefio material auxiliar.

Sefalizacion del Almacén.

e Sefalizacidon de acceso solo a personal autorizado.
e Marcacién de los accesos al almacén.

e Sefializacién luminosa de emergencia.

e Sevallara de almacén.

Identificacion de riesgos.

e (Caida de objetos por desplome.
e (Caida de objetos por derrumbamiento.
e (Caida de personas al mismo nivel.

e Golpes, cortes, etc., durante la manipulacion o transporte del pequefio material auxiliar.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos.anteriores

e Se mantendra el ordeny la limpieza en el almacén y sus alrededores.

e Elalmacén tendréa iluminacion bien sea natural o en ausencia de ésta artificial.
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e Los operarios dispondran de los EPIS correspondientes.

e las zonas de almacenamiento, carga, descarga y movimiento de material, se encontrara delimitadas, cada
una de ellas.

e Comprobar que las instalaciones se adaptan al pequefio material auxiliar a almacenar.

e Su ubicacién permitird una facil comunicacion para facilitar la carga y descarga del pequefio material
auxiliar, y de sus accesorios.

e Se colocard la adecuada sefializacion.

e Se dispondra de extintores en el interior del almacén.

Acopios - Paletizado

Con la distribucion de las areas de trabajo se hara una buena organizacion, en la que predomine el orden y
limpieza en los lugares de acopio de material paletizado.

Sefalizacion del Acopio.

e Sefializacidn de acceso solo a personal autorizado.
e Marcacion de la zona de acopio paletizado.

e Sevallard la zona de acopio paletizado.

Identificacion de riesgos

e (Caida de objetos por desplome.
e (Caida de objetos por derrumbamiento.
e Caida de personas al mismo nivel.

e Golpes, cortes, etc., durante la manipulacién o transporte del material a acopiar.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

e Se mantendra el ordeny la limpieza en la zona de acopios y sus alrededores.

e Los operarios dispondran de los EPIS correspondientes.

e lazonade acopio, carga, descarga y movimiento de material, se encontrara delimitadas, cada una de ellas.
e Su ubicacion permitira una facil comunicacion para facilitar la carga y descarga del material paletizado.

e Se colocard la adecuada sefalizacion.

Acopios - A montdn

Con la distribucién de las dreas de trabajo deberd hacerse una buena organizacion, en la que predomine el
orden vy limpieza en los lugares de acopio de material a montén.
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Sefializacion del Acopio.

e Sefializacion de acceso solo a personal autorizado.
e Marcacion de la zona de acopio a montén.
e Sevallard la zona de acopio a montdén.

Identificacion de riesgos

e (Caida de objetos por desplome.
e (Caida de objetos por derrumbamiento.
e (Caida de personas al mismo nivel.

e Golpes, cortes, etc., durante la manipulacién o transporte del material a acopiar.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

e Se mantendra el ordeny la limpieza en la zona de acopios y sus alrededores.
e Los operarios dispondran de los EPIS correspondientes.
e lazonade acopio, carga, descarga y movimiento de material, se encontrara delimitadas, cada una de ellas.

e Su ubicacidén permitird una facil comunicacién para facilitar la carga y descarga del material acopiado a
monton.

e Se colocara la adecuada sefalizacion.
/.2.3 UNIDADES DE OBRA
7.2.3.1 Edificacion - Actuaciones previas - Sefializacion provisional de obra

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En esta unidad de obra se consideran incluidas la diferente sefializacion que debera colocarse al inicio de la
obra, tanto en el acceso a la misma (cartel de acceso a obra en cada entrada de vehiculos y personal) como la
sefializacion por el interior de la obra, y cuya finalidad es la de dar a conocer de antemano, determinados
peligros de la obra.

lgualmente debera sefializarse las zonas especificadas en los planos, con vallas y luces rojas durante la noche.
La instalacion eléctrica de estas instalaciones luminosas de sefializacion se hard sin tensién en la linea.
Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra las operaciones de:

a) izado y nivelacion de sefiales

b) fijacién

Identificacidn y evaluacién de riesgos con la valoracion de la eficacia de.la prevencidn adoptada y aplicada en
esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado ‘ Val. Eficacia ‘
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- Caidas al mismo nivel. Media Dafiino Moderado Evitado 99,0
- Golpes o cortes por manejo | Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5
de herramientas manuales. dafiino

- Golpes o cortes por manejo | Media Dafiino Moderado Evitado 99,0
de chapas metélicas.

- Pisadas sobre objetos. Media Dafiino Moderado Evitado 99,0

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Medidas preventivas

La sefializacién se llevard a cabo de acuerdo con los principios profesionales de las técnicas y del conocimiento
del comportamiento de las personas a quienes va dirigida la sefializacion y siguiendo las especificaciones del
proyecto, y especialmente, se basarad en los fundamentos de los codigos de sefiales, como son:

1) Que la sefial sea de facil percepcion, visible, llamativa, para que llegue al interesado (supone que hay que
anunciar los peligros que trata de prevenir).

2) Que las personas que la perciben, vean lo que significa. Letreros como PELIGRO, CUIDADO, ALTO, una vez
lefdos, cumplen bien con el mensaje de sefializacidn, porque de todos es conocido su significado (consiste en
gue las personas perciban el mensaje o sefial, lo que supone una educacién preventiva ¢ de conocimiento del
significado de esas sefiales).

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
El acopio de materiales nunca obstaculizara las zonas de paso, para evitar tropiezos.

Se retirard las sobras de materiales, herramientas y restos de obra no colocados como piezas rotas,
envoltorios, palets, etc.

Las herramientas a utilizar por los instaladores electricistas estaran protegidas contra contactos eléctricos con
material aislante normalizado. Las herramientas con aislante en mal estado o defectuoso serdn sustituidas de
inmediato por otras que estén en buen estado.

Los instaladores irdn equipados con calzado de seguridad, guantes aislantes, casco, botas aislantes de
seguridad, ropa de trabajo, protectores auditivos, protectores de la vista, comprobadores de tension vy
herramientas aislantes.

En lugares en donde existan instalaciones en servicio, se tomaran medidas adicionales de prevencion y con el
equipo necesario, descrito en el punto anterior.

Se suspenderan los trabajos en condiciones climatoldgicas adversas.

Debera mantenerse el tajo en buen estado de orden y limpieza.

Equipos de proteccién individual

Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:
- Casco de seguridad.
- Calzado de seguridad.

- Guantes de cuero.
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- Ropa de trabajo.

- Chaleco reflectante.

- Cinturdn porta-herramientas.

7.2.3.2 Edificacion - Actuaciones previas - Derribos - Durante la demolicion - Elemento

a elemento

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En esta unidad de obra de hace referencia a todas las demoliciones presentes en la obra.

Identificacidn y evaluacién de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencidn adoptada y aplicada en

esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
- Caida de personas al mismo | Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5
nivel. dafiino
- Caida de personas a Media Dafiino Moderado Evitado 99,5
distinto nivel.

- Caida de objetos sobre las Alta Ligeramente Moderado Evitado 99,5
personas. dafiino
- Sobreesfuerzos o posturas Media Dafiino Moderado Evitado 99,5
inadecuadas.

- Choques y golpes contra Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
objetos inmoviles.

- Contacto con sustancias Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,5
causticas o corrosivas. dafiino
- lluminacién inadecuada. Media Dafiino Moderado Evitado 99,5
- Golpes y cortes por objetos | Media Dafiino Moderado Evitado 99,5
o herramientas.

- Pisadas sobre objetos. Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5

dafiino

- Proyeccion de fragmentos o | Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5
particulas. dafino
- Los derivados del uso de Media Dafiino Moderado Evitado 99,5

medios auxiliares
(borriquetas, escaleras,
andamios, etc.).

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Medidas preventivas
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Los operarios tendrdn los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
La demolicion se realizarad por personal especializado.

Los trabajos estaran supervisados por persona competente en la materia.

Se tendra especial cuidado con las mamparas por si pudieran servir para posteriores utilizaciones.

El espacio donde haya almacenamiento de mamparas estard acotado y vigilado.

No se acumularan escombros con peso superior a 100 kg/m2 sobre forjados aunque estén en buen estado.

No se apoyaran elementos contra vallas, muros y soportes, propios o medianeros, mientras éstos deban
permanecer en pie.

Cuando el forjado haya cedido no se derribardn las mamparas sin haber apuntalado aquel previamente.

Los escombros deberdn conducirse hasta la planta baja o el lugar de carga por medio de rampas, con tolvas o
espuertas, sacos, etc., prohibiéndose arrojarlos desde alto.

Cuando se empleen mas de diez trabajadores en tarea de demolicién, se adscribird un Jefe de equipo para la
vigilancia por cada docena de trabajadores.

Los trabajadores no deberan de trabajar en demoliciones a una altura superior a 3 m por encima del suelo si
no existe una plataforma de trabajo sobre la que puedan operar.

Se preveera una salida para la evacuacion del personal facil y rapida.

Al finalizar la jornada no quedaran elementos en estado inestable que el viento, las condiciones atmosféricas u
otras causas puedan provocar su derrumbamiento.

Protegen de la lluvia, mediante lonas o plasticos, las zonas o elementos que puedan ser afectados por ella.
Suspenderemos los trabajos en condiciones climatoldgicas adversas.

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Arnés de seguridad.

- Proteccion auditiva o tapones auditivos.
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7.2.3.3 Edificacion - Actuaciones previas - Derribos - Durante la demolicion - Elemento
a elemento - Fachadas y particiones - Levantado de carpinteria

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

El levantamiento de la carpinteria se realizard antes de comenzar la demolicién de particiones
correspondientes. Se tendrda especial cuidado con la carpinteria que pueda ser utilizada en otras edificaciones.
Los cercos se desmontaran, en general, cuando se vaya a demoler el elemento estructural en el que estén
situados.

Identificacion y evaluacién de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada en
esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacién Estado Val. Eficacia
- Caida de personas al mismo | Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5
nivel. dafiino

- Caida de personas a Media Dafiino Moderado Evitado 99,5
distinto nivel.

- Caida de objetos sobre las Media Dafiino Moderado Evitado 99,5
personas.

- Sobreesfuerzos o posturas Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
inadecuadas.

- Choques y golpes contra Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

objetos inmoviles.

- Contacto con sustancias Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,5

causticas o corrosivas. dafiino

- lluminacién inadecuada. Media Dafiino Moderado Evitado 99,5

- Golpes y cortes por objetos | Media Dafiino Moderado Evitado 99,5

o herramientas.

- Pisadas sobre objetos. Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5
dafiino

- Proyeccién de fragmentos o | Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5

particulas. dafiino

- Los derivados del uso de Media Dafiino Moderado Evitado 99,5

medios auxiliares
(borriquetas, escaleras,
andamios, etc.).

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendrdn los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
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La demolicion se realizara por personal especializado.

Los trabajos estaran supervisados por persona competente en la materia.

La carpinteria que contenga cristales serd la primera que se extraiga, por seguridad.

El espacio donde haya almacenamiento de carpinteria estara acotado y vigilado.

No se acumularan escombros con peso superior a 100 kg/m?2 sobre forjados aunque estén en buen estado.

No se apoyaran elementos contra vallas, muros y soportes, propios o medianeros, mientras éstos deban
permanecer en pie.

Los escombros deberdn conducirse hasta la planta baja o al lugar de carga por medio de rampas, con tolvas o
espuertas, sacos, etc., prohibiéndose arrojarlos desde alto.

Cuando se empleen mas de diez trabajadores en tarea de demolicidn, se adscribird un Jefe de equipo para la
vigilancia por cada docena de trabajadores.

Los trabajadores no deberdn de trabajar en demoliciones a una altura superior a 3 m por encima del suelo si
no existe una plataforma de trabajo sobre la que puedan operar.

Se preveera una salida para la evacuacion del personal facil y rapida.

En los huecos que den al vacio, se dispondran protecciones provisionales.

Se tendran en cuenta las condiciones de proteccion colectiva, como barandillas perimetrales, y se proveera a
los operarios de arnés de seguridad asido a lugar firme de la cubierta.

Equipos de proteccioén individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad.

- Proteccion auditiva o tapones auditivos.

7.2.3.4 Edificacion - Fachadas y particiones - Tabiques y tableros - Yeso y escayola —
Trasdosado Cartdn yeso con estructura acero galvanizado y doble placa de yeso

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Esta fase de la obra consistird en la realizacion de un tabique de cartén yeso con estructura de acero
galvanizado y doble placa de yeso, segun los planos del proyecto de ejecucion.

El replanteo se realizard, de acuerdo con los planos.

Se marcaran exactamente los huecos de paso o cualquier otra incidencia que afecte la continuidad del tabique.
Una vez trazadas las lineas del replanteo en el suelo, se trasladaran éstas al techo por medio de plomada o
niveles LASER.

Finalizado el replanteo se procederd a la fijacion de los railes en techo y suelo.

Las placas o paneles de carton yeso o escayola tendran una humedad inferior al 10%. En sus caras no se
apreciaran fisuras, concavidades, abolladuras o asperezas y admitirdn ser cortadas con facilidad, siendo planas.

Los railes se fijaran por medio de tacos, tornillos remaches, etc. la eleccion del anclaje la determinara el tipo de
techo y suelo.
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La instalacion de los montantes se realizard introduciendo los mismos dentro de los railes, en suelo y techo.

Los montantes emplazados en sus railes iran sueltos, sélo se atornillaran con tornillos TRPF en los arranques a
partir de otros, en las esquinas, en el recercado de huecos y en los puntos singulares grafiados en los detalles
constructivos.

Identificacién y evaluacidn de riesgos con la valoracién de la eficacia de la prevencidn adoptada y aplicada en
esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val.
Eficacia
- Caida de personas al mismo | Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5
nivel. dafiino
- Sobreesfuerzos, Media Dafiino Moderado Evitado 99,0

movimientos repetitivos o
posturas inadecuadas.

- Choques y golpes contra Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
objetos moviles.

- lluminacién inadecuada. Media Dafiino Moderado Evitado 99,0
- Golpes y cortes por objetos | Media Dafiino Moderado Evitado 99,0
o herramientas.

- Contacto con sustancias Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0
causticas o corrosivas. dafiino

- Exposicién a temperaturas | Media Dafiino Moderado Evitado 99,0

ambientales extremas.

- Pisadas sobre objetos. Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5
dafiino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.
Se usaran plataformas de trabajo como minimo de 0,60 m.

En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos fijos de
enganche en la estructura con la necesaria resistencia.

No se acopiaran materiales en las plataformas de trabajo.

Se usard andamiaje en condiciones de seguridad.

Se suspenderan los trabajos en condiciones climatoldgicas adversas.

Se prohibira el trabajo en un nivel inferior al del tajo.

Hasta 3 m de altura podrdn utilizarse andamios de borriquetas o caballetes fijos.

Los andamios situados a alturas superiores a 2,00m, llevaran barandilla.de 0.90m y rodapié.de 0.20m. La
plataforma tendrd un ancho minimo de 0.60m y no volard mas de 0.20m.

Para el acceso a los andamios se utilizara escalera de mano con apoyos antideslizantes.
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Diariamente, antes de iniciar el trabajo en los andamios, se revisara se estabilidad, asi como la sujecién de los
tablones de andamios y escaleras de acceso.

Con temperaturas ambientales extremas se suspenderan los trabajos.
Se colocard iluminacion artificial adecuada en caso de carecer de luz natural.

Limpieza y orden en la obra.

Equipos de proteccién individual

Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:
- Arnés de seguridad.

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

7.2.3.5 Edificacion - Carpinterias - Puertas
Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

El proceso constructivo de esta unidad de obra consistird en el montaje de puertas recibidas a los haces
interiores del hueco.

PUERTAS ABATIBLES

El cerco se recibird en el hueco, mediante patillas de anclaje, con mortero de cemento, debiendo quedar
perfectamente nivelado y aplomado.

La hoja quedara nivelada y aplomada.
La holgura entre la hoja y el cerco, en sentido normal al plano de la puerta, serd no mayor de 4mm);
Se colocardn pernos o bisagras en nimero de 2 por m2, con un minimo de dos en cualquier caso.

En las grandes puertas se dispondran guias embutidas en la solera.

PUERTAS CORREDERAS

El cerco se recibird en el hueco, mediante patillas de anclaje, con mortero de cemento, debiendo quedar
perfectamente nivelado y aplomado.

Sobre los cantos o caras correspondientes, se realizaran los taladros necesarios para la colocacion de los
mecanismos de cuelgue y guia. Antes de proceder a la fijacidon definitiva de las guias se procederd a la
colocacion de la hoja, a su nivelacién y aplomado. La holgura entre la hoja y el solado sera no mayor de 10mm.

Los mecanismos de cuelgue y guia se fijaran en el canto superior e inferior de.la hoja, respectivamente.

411146



N. MUNILLA Y ALDEA [I1.ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

INGENIERIA & PROYECTOS S.L.P

En correderas de recorrido curvo los mecanismos de cuelgue y guia se dispondran a eje con las bisagras o
pernos.

La guia superior se fijard al techo, cerco o paramento.
La guia inferior, se fijard o embutirad en el suelo mediante pletinas, tornillos o patillas de anclaje.

Ambas guias quedaran niveladas, siendo su longitud el doble de la hoja como minimo. Los contrapesos se
alojaran en cajas registrables en toda su altura e iran provistos de frenos de caida.

Identificacién y evaluacidn de riesgos con la valoracién de la eficacia de la prevencidn adoptada y aplicada en
esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val.
Eficacia

- Caida de personas al | Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5

mismo nivel. dafiino

- Caida de objetos sobre las | Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

personas.

- Golpes contra objetos. Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5
dafiino

- Cortes por el manejo de | Media Dafiino Moderado Evitado 99,0

objetos y  herramientas

manuales.

- Particulas en los ojos. Media Dafiino Moderado Evitado 99,0

- Cortes por utilizacion de | Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0

magquinas-herramienta. dafiino

- Los derivados de los | Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5

trabajos realizados en dafiino

ambientes pulverulentos.

- Sobreesfuerzos. Media Dafiino Moderado Evitado 99,0

- Electrocucion. Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0
dafiino

- Atrapamientos por los | Baja Extremadamente | Moderado Evitado 99,0

medios de elevacién vy dafiino

transporte.

- Los derivados del uso de | Media Dafiino Moderado Evitado 99,0

medios auxiliares.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.
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Los elementos de la carpinteria, se descargaran en bloques perfectamente flejados o atados, pendientes
mediante eslingas del gancho de la grua.

Los acopios de carpinteria, se acopiaran en los lugares destinados a tal efecto en los planos.

En todo momento se mantendran libres los pasos o caminos de intercomunicacién interior y exterior de la
obra para evitar los accidentes por tropiezos o interferencias.

El izado a las plantas mediante el montacargas, se ejecutard por blogues de elementos flejados o atados.
Nunca elementos sueltos de forma desordenada. A la llegada a las plantas se soltardn los flejes para su
distribucion y puesta en obra.

El izado a las plantas mediante el gancho de la grua se ejecutara por blogues de elementos flejados, nunca
elementos sueltos. Una vez en las plantas correspondientes, se romperan los paquetes para su distribucién y
puesta en obra.

Se comprobard que todas las carpinterias en fase de presentacidon, permanezcan perfectamente acufiadas y
apuntaladas, para evitar accidentes por desplomes.

En todo momento los tajos se mantendrdn libres de cascotes, recortes metdlicos y ademas objetos punzantes,
para evitar los accidentes por pisadas sobre objetos.

Se desmontaran Unicamente en los tramos necesarios, aquellas protecciones, que obstaculicen el paso de la
carpinteria. Una vez introducidos los cercos, etc. en la planta se repondran inmediatamente.

Antes de la utilizacion de una maquina-herramienta, el operario deberd de estar provisto del documento
expreso de autorizacion de manejo de una determinada maquina, (radial, remachadora, sierra, lijadora, etc.)

Antes de la utilizacion de cualquier maquina-herramienta, se comprobard que se encuentra en dptimas
condiciones y con todos los mecanismos y protectores de seguridad instalados en perfectas condiciones.

El cuelgue se efectuard por un minimo de una cuadrilla, para evitar el riesgo de vuelcos, golpes y caidas.

Las zonas interiores de trabajo, tendran una iluminacién minima de 100 lux medidos a una altura sobre el
suelo entorno a los 2 m.

Toda la maquinaria eléctrica a utilizar en esta obra estard dotada de toma de tierra en combinacién con los
disyuntores diferenciales del cuadro general de la obra, o de doble aislamiento.

Se prohibe la anulacién del cable de toma de tierra de las mangueras de alimentacion.

Equipos de proteccién individual

Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:
e (Casco de seguridad.

e Ropa de trabajo.

e Guantes de cuero.

e (Calzado de seguridad.

e Cinturdn portaherramientas.

e Gafas de seguridad antiproyecciones.

e Manoplas de soldador.

e Mandil de soldador.

e Polainas de soldador.
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e Yelmo de soldador.

7.2.3.6 Edificacion - Carpinterias - Cerrajeria y accesorios
Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Esta fase de obra consistird en la colocacién de la cerrajeria, junto con todos sus accesorios.

Identificacién y evaluacidn de riesgos con la valoracién de la eficacia de la prevencidn adoptada y aplicada en
esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
- Caidas de personas al | Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5
mismo nivel. dafiino

- Caidas de personas a | Media Dafiino Moderado Evitado 99,0
distinto nivel.

- Cortes por el manejo de | Media Dafiino Moderado Evitado 99,0
maquinas, herramientas

manuales.

- Golpes y cortes por objetos | Media Dafiino Moderado Evitado 99,0

o herramientas.

- Atrapamiento entre | Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
objetos.

- Pisadas sobre objetos | Media Dafiino Moderado Evitado 99,0
punzantes.

- Caida de elementos de | Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

carpinteria metalica sobre las
personas o las cosas.

- Los derivados de los | Media Dafiino Moderado Evitado 99,0
medios auxiliares a utilizar.

- Contactos con la energia | Baja Extremadamente | Moderado Evitado 99,0
eléctrica. dafiino
- Sobreesfuerzos. Media Dafiino Moderado Evitado 99,0

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacién de las tareas.
Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

En todo momento se mantendran libres los pasos o caminos de intercomunicacién interior y exterior de la
obra para evitar los accidentes por tropiezos o interferencias.

441146



NA MUNILLA Y ALDEA [II.ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

INGENIERIA & PROYECTOS S.L.P

Elizado a las plantas mediante el gancho de la gria se ejecutara por bloques de elementos flejados, (o atados),
nunca elementos sueltos. Una vez en las plantas correspondientes, se romperan los paquetes para su
distribucion y puesta en obra.

El izado a las plantas mediante el montacargas, se ejecutard por bloques de elementos flejados, (o atados),
nunca elementos sueltos. Una vez en las plantas correspondientes, se romperan los flejes para su distribucion
y puesta en obra.

En todo momento los tajos se mantendrdn libres de cascotes, recortes metdlicos y ademas objetos punzantes,
para evitar los accidentes por pisadas sobre objetos.

Antes de la utilizacion de una maquina-herramienta, el operario deberd de estar provisto del documento
expreso de autorizacién de manejo de esa determinada maquina.

Antes de la utilizacion de cualquier maquina-herramienta, se comprobard que se encuentra en dptimas
condiciones y con todos los mecanismos y protectores de seguridad instalados en perfectas condiciones.

Se prohibe utilizar a modo de borriquetas los bidones, cajas o pilas de material y asimilables, para evitar
trabajar sobre superficies inestables.

Las zonas interiores de trabajo, tendrdn una iluminacién minima de 100 lux medidos a una altura sobre el
suelo entorno a los dos metros.

Toda maquinaria eléctrica en esta obra estara dotada de toma de tierra en combinacion con los disyuntores
diferenciales del cuadro general de la obra, o de doble aislamiento.

Se prohibe la anulacién del cable de toma de tierra de las mangueras de alimentacion.

Los operarios estaran con el fiador del arnés de seguridad sujeto a los elementos sélidos que estan previstos
en los planos.

Equipos de proteccién individual

Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:
e (Casco de seguridad.

e Ropa de trabajo.

e Guantes de cuero.

e (alzado de seguridad.

e Cinturdn portaherramientas.

e Gafas de seguridad antiproyecciones.

e Manoplas de soldador.

e Mandil de soldador.

e Polainas de soldador.

e Yelmo de soldador.
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7.2.3.7 Edificacion - Instalaciones - Electricidad - Baja tension - Instalacion en interior

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se incluye en esta unidad de obra las operaciones necesarias para la colocacién de la instalacién interior, tanto
la colocacion de tubos, tendido de cables y conexionado, instalacién del cuadro general e interruptores de
potencia, puntos de luz, conexiones y cajas de maniobra, por las canalizaciones establecidas en los planos vy
segun las especificaciones técnicas del proyecto.

El Cuadro general de maniobra que colocaremos es empotrable. De material aislante. Con tapa del mismo
material sujeta con bisagras, ajustable a presién o por tornillos. La tapa llevard la abertura necesaria para que
sobresalgan los elementos de maniobra de los interruptores. En su parte superior dispondrd de un espacio
reservado para la identificacion del instalador y del nivel de electrificacion. La caja llevara huellas laterales de
ruptura para el paso de tubos y elementos para la fijacién del interruptor diferencial y de los pequefios
interruptores automaticos, asi como un borne para la fijacion del extremo del conductor de proteccién de la
derivacién individual.

Los interruptores de control de potencia estaran formados por envolvente aislante con mecanismo de fijacién
a la caja, sistema de conexiones y dispositivo limitador de corriente y de desconexién. El dispositivo limitador
estard formado por bildmina o sistema equivalente de par térmico, pudiendo llevar ademas bobina de disparo
magnético. Se indicard marca, tipo, tensién nominal en voltios, intensidad nominal en amperios, poder de
cortocircuito en amperios, naturaleza de la corriente y frecuencia en herzios, designacion segun dispositivo de
desconexion y niumero de orden de fabricacién asi como fecha del Boletin Oficial del Estado en que se
publique la aprobacion del tipo del aparato.

El interruptor diferencial estara constituido por envolvente aislante, sistema de conexiones y dispositivos de
proteccién de corriente por defecto y desconexién. El dispositivo de proteccidn estara formado por un nucleo
magnético, pudiendo llevar ademads protecciones adicionales de bildmina o sistema equivalente de par
térmico, y bobina de disparo magnético. Se indicara la marca, tipo, tension nominal en voltios, intensidad
nominal | en amperios e intensidad diferencial nominal de desconexion J (sensibilidad) en amperios.

La instalacién interior se ejecutara bajo roza. Unird el cuadro general de distribucién con cada punto de
utilizaciéon. Usaremos tubo aislante flexible. Diametro interior D segun proyecto. Se alojard en la roza y
penetrara 0,5 cm en cada una de las cajas.

El conductor serd aislado para tension nominal de 750 V 0 500 V segun el proyecto, y de seccidon S igualmente
segln proyecto. Se tenderan por el tubo el conductor de fase y el neutro desde cada pequefio interruptor
automatico y el conductor de proteccion desde su conexion con el de proteccion de la derivacion individual,
hasta cada caja de derivacién. En los tramos en que el recorrido de dos tubos se efectle por la misma roza, los
seis conductores atravesaran cada caja de derivacion.

Para la alimentacién de cada punto de luz, se tendera el conductor de fase desde el interruptor y el neutro
desde la correspondiente caja de derivacion. Entre dos conmutadores para accionamiento de un mismo punto
de luz se tenderd el conductor de fase y uno de retorno. Todos los conductores penetrardn 10 cm en las cajas
para mecanismos.
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Identificacion y evaluacién de riesgos con la valoraciéon de la eficacia de |la prevencidn adoptada y aplicada en
esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
Caida de personas al mismo Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5
nivel dafiino

Caida de materiales o Media Extremadamente Importante No eliminado 99,5
elementos en manipulacion dafiino

Choques y golpes contra Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

objetos inmoviles

Sobreesfuerzos o posturas Baja Extremadamente | Moderado Evitado 99,5

inadecuadas dafiino

Contacto con sustancias Media Extremadamente Importante No eliminado 99,5

nocivas o toxicas dafiino

Contactos eléctricos Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,5
dafiino

Golpes y cortes por objetos o | Media Extremadamente | Importante No eliminado 99,5

herramientas dafiino

Pisadas sobre objetos Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

Proyeccion de fragmentos o | Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5

particulas dafiino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Medidas preventivas

En la fase de obra de apertura y cierre de rozas se esmerara el orden y la limpieza de la obra, para evitar los
riesgos de pisadas o tropezones.

Los tajos estaran bien iluminados, entre los 200-300 lux.

La iluminacion mediante portatiles se efectuara utilizando 'portaldmparas estancos con mango aislante', y
rejilla de proteccién de la bombilla, alimentados a tensién de seguridad.

Se prohibira el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacién de las
clavijas macho-hembra.

Acotaremos las zonas de trabajo para evitar accidentes.

Verificaremos el estado de los cables de las maquinas portatiles para evitar contactos eléctricos.

Las escaleras de mano a utilizar, serdn del tipo 'tijera', dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla
limitadora de apertura, para evitar los riesgos por trabajos realizados sobre superficies inseguras y estrechas.
Se prohibira la formacion de andamios utilizando escaleras de mano a modo de borriquetas, para evitar los
riesgos por trabajos sobre superficies inseguras y estrechas.

Se prohibirad en general en esta obra, la utilizacién de escaleras de mano o de andamios sobre borriquetas, en
lugares con riesgo de Caida desde altura durante los trabajos de electricidad, si antes no se han instalado las
protecciones de seguridad adecuadas.

Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores, estaran. protegidas con material aislante
normalizado contra los contactos con la energia eléctrica.

Las pruebas de funcionamiento de la instalacion eléctrica serdn anunciadas a todo el personal de la obra antes
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de ser iniciadas, para evitar accidentes.

Antes de hacer entrar en carga a la instalacion eléctrica se hara una revisién en profundidad de las conexiones
de mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales eléctricos directos o indirectos, de
acuerdo con el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma aislantes.
- Comprobadores de tension.
- Herramientas aislantes.

7.2.3.8 Edificacion - Instalaciones - Fontaneria - Agua fria y caliente - Red interior

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Procedimiento constructivo que incluye todas la operaciones para la instalacién y colocacion de la red interior,
la cual la realizaremos mediante tuberias de acero galvanizado, con uniones roscadas con junta de teflén.

Se incluyen las operaciones de anclaje, roscado, conexionado y pruebas de servicio de las instalaciones.

Los tubos, en sus tramos horizontales bajo techo, se sujetardn mediante tirantes cada 2 metros.

Los tubos empotrados en las paredes y siguiendo las especificaciones del proyecto, se protegerdn con una
vaina de tubo de pvc corrugado.

Identificacién y evaluacién de riesgos con la valoracidn de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada en
esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
Caida de personas al mismo Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5
nivel dafiino

Choques y golpes contra Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

objetos inmoviles

Atrapamientos o Baja Extremadamente | Moderado Evitado 99,5

aplastamientos por objetos dafiino

Sobreesfuerzos o posturas Baja Extremadamente | Moderado Evitado 99,5

inadecuadas dafiino

Contacto con sustancias Media Extremadamente Importante No eliminado 99,5

nocivas o toxicas dafiino

Contactos eléctricos Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,5
dafiino
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Iluminacion inadecuada Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
Golpes y cortes por objetos o | Media Extremadamente | Importante No eliminado 99,5
herramientas dafiino
Pisadas sobre objetos Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
Proyeccion de fragmentos o | Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5
particulas dafiino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

El taller-almacén se ubicard en el lugar sefialado en los planos; estard dotado de puerta, ventilacion por
‘corriente de aire' e iluminacion artificial en su caso.

El transporte de conducciones, llaves, bombas y depdsitos a hombros por un solo hombre se realizara
inclinando la carga hacia atras, de tal forma, que el extremo que va por delante supere la altura de un hombre,
en evitacion de golpes y tropiezos con otros operarios en lugares poco iluminados ( o iluminados a contra luz).
Se mantendran limpios de cascotes y recortes los lugares de trabajo. Se limpiardn conforme se avance,
apilando el escombro para su vertido por las trompas, para evitar el riesgo de pisadas sobre objetos.

La iluminacion de los tajos de fontaneria sera de un minimo de 100 lux medidos a una altura sobre el nivel del
pavimento, en torno a los 2 m.

La iluminacién eléctrica mediante portatiles se efectuard mediante mecanismos estancos de seguridad con
mango aislante y rejilla de proteccion de la bombilla.

Se prohibe el uso de mecheros y sopletes junto a materiales inflamables.

Se prohibe abandonar los mecheros y sopletes encendidos.

Se controlard la direccién de la llama durante las operaciones de soldadura en evitacién de incendios.

Se evitara soldar con las botellas o bombonas de gases licuados expuestos al sol.

Se instalard un letrero de prevencion en el almacén de gases licuados y en el taller de fontaneria con la
siguiente leyenda:

'NO UTILICE ACETILENO PARA SOLDAR COBRE O ELEMENTOS QUE LO CONTENGAN, SE PRODUCE ACETILURO
DE COBRE QUE ES EXPLOSIVO.

Se debera tener precaucion en el manejo de la sierray de la roscadora de tubos.

Usaremos guantes de seguridad en el manejo de los tubos para evitar cortes.

Equipos de proteccién individual
Relacién de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma, o de P.V.C.

- Traje para tiempo lluvioso.

- Arnés de seguridad (cuando sea necesario)
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Adema3s, en el tajo de soldadura utilizaran:

- Gafas de soldador (siempre el ayudante).
- Yelmo de soldador.

- Pantalla de soldadura de mano.

- Mandil de cuero..

- Manoplas de cuero.

7.2.3.9 Edificacion - Instalaciones - Fontaneria - Agua fria y caliente - Colocacion de
aparatos sanitarios

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Procedimiento constructivo que incluye todas la operaciones para la instalaciéon de las piezas sanitarias :
Lavabo, ducha, Bidé, Inodoro y Bafiera, siguiendo las especificaciones técnicas del proyecto y las caracteristicas
técnicas del fabricante.

Se incluyen las operaciones de colocacién, anclaje, conexionado y prueba de servicio de las piezas sanitarias.
Quedaran perfectamente asentados en el pavimento o en el mueble, segun el caso.

Las conexiones se realizaran una vez asentados los aparatos.

Identificacién y evaluacién de riesgos con la valoracidn de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada en
esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
- Caida de personas al mismo | Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5
nivel. dafiino
- Electrocucion. Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,5
dafiino
- Cortes por manejo de Media Dafiino Moderado Evitado 99,5

herramientas manuales.

- Cortes por manejo de las Media Dafiino Moderado Evitado 99,5
guias y conductores.

- Pinchazos en las manos por | Media Dafiino Moderado Evitado 99,5
manejo de guiasy

conductores.

- Golpes por herramientas Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5
manuales. dafiino

- Sobreesfuerzos por Media Dafiino Moderado Evitado 99,5

posturas forzadas.

- Quemaduras Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,5
dafiino
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- Electrocucion. Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,5
dafiino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

El almacén para los aparatos sanitarios, (inodoros, bidés, bafieras, lavados, piletas, fregaderos y asimilables), se
ubicard en el lugar sefialado en los planos, estara dotado de puerta y cerrojo.

Se prohibe utilizar los flejes de los paquetes como asideros de carga.

Los bloques de aparatos sanitarios, una vez recibidos en las plantas se transportardn directamente al sitio de
ubicacién, para evitar accidentes por obstaculos en las vias de paso interno, (o externo), de la obra.

El taller-almacén se ubicara el lugar sefialado en los planos; estard dotado de puerta, ventilacion por corriente
de aire e iluminacién artificial en su caso.

Se mantendran limpios de cascotes y recortes los lugares de trabajo. Se limpiardn conforme se avance,
apilando el escombro para su vertido por las trompas, para evitar el riesgo de pisadas sobre objetos.

La iluminacion de los tajos de fontaneria sera de un minimo de 100 lux medidos a una altura sobre el nivel del
pavimento, en torno a los 2 m.

La iluminacién eléctrica mediante portatiles se efectuard mediante mecanismos estancos de seguridad con
mango aislante y rejilla de proteccion de la bombilla.

El transporte de material sanitario, se efectuard a hombro, apartando cuidadosamente los aparatos rotos, asi
como sus fragmentos para su transporte al vertedero.

El material sanitario se transportara directamente de su lugar de acopio a su lugar de emplazamiento,
procediendo a su montaje inmediato.

La ubicacidn in situ de aparatos sanitarios (bafieras, bidés, inodoros, piletas, fregaderos y asimilables) sera
efectuada por un minimo de dos operarios los cuales controlan la pieza para evitar los accidentes por caidas y
desplomes de los aparatos.

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma, o de P.V.C.

- Traje para tiempo lluvioso.

- Arnés de seguridad (cuando sea necesario)

Ademas, en el tajo de soldadura utilizaran:

- Gafas de soldador (siempre el ayudante).
- Yelmo de soldador.
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- Pantalla de soldadura de mano.
- Mandil de cuero..
- Manoplas de cuero.

7.2.3.10 Edificacion - Instalaciones - Proteccion - Contra incendios - Extintores de
incendio

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Procedimiento constructivo que incluye todas las operaciones para la instalacién de los extintores de incendios
completo.

Los extintores deberan cumplir el Reglamento de Aparatos a Presion y su ITC MIE-AP5 tanto para el montaje,
mantenimiento, posicionamiento y pruebas.

Toda la instalacion se hard siguiendo las prescripciones establecidas en el proyecto de ejecucion.

Se incluyen las operaciones replanteo, fijacién de elementos y anclajes de los extintores.

|dentificacién y evaluacién de riesgos con la valoracién de la eficacia de |la prevencidn adoptada y aplicada en
esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
- Caida de personas al | Baja Ligeramente Trivial Evitado 99,9
mismo nivel. dafiino

- Cortes por manejo de | Baja Ligeramente Trivial Evitado 99,9
maquinas-herramientas dafiino

manuales.

- Los derivados de los | Media Dafiino Moderado Evitado 99,0
medios auxiliares utilizados.

- Sobreesfuerzos y posturas | Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
inadecuadas

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Medidas preventivas

La puesta en servicio y el mantenimiento preventivo de las instalaciones de proteccién contra incendios que
garantizard la operatividad de las mismas, se llevara de acuerdo a los términos establecidos en el Reglamento
de Instalaciones de Proteccion contra Incendios (RD 513/2017).

Este mantenimiento se llevara a efecto, siguiendo al menos las especificaciones del dicho RD 513/2017.
Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacién de las tareas.
Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

El taller-almacén se ubicard en el lugar sefialado en los planos; estara dotado de puerta,/ventilacion por
'corriente de aire' e iluminacidn artificial en su caso.
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Se mantendran limpios de cascotes y recortes los lugares de trabajo. Se limpiardn conforme se avance,
apilando el escombro para su vertido por las trompas, para evitar el riesgo de pisadas sobre objetos.

La iluminacion de los tajos serd de un minimo de 100 lux medidos a una altura sobre el nivel del pavimento, en
tornoalos 2 m.

La iluminacién eléctrica mediante portatiles se efectuard mediante mecanismos estancos de seguridad con
mango aislante y rejilla de proteccion de la bombilla.

El transporte de extintores y demas elementos de la instalacidon por un solo hombre se realizara inclinando la
carga hacia atrds, de tal forma, que el extremo que va por delante supere la altura de un hombre, en evitaciéon
de golpes y tropiezos con otros operarios en lugares poco iluminados (o iluminados a contra luz).

Usaremos guantes de seguridad en el manejo de aquellos elementos, cajas, tubos, etc.. para evitar cortes.

El manejo de herramientas manuales (destornillador, alicates, martillo, etc...), herramientas pequefias
(taladradora, martillo picador, clavadora, etc..) y de medios auxiliares (escaleras de mano, andamios de
borriquetas, etc...) necesarios para desarrollar las diferentes operaciones requeridas por la instalacién se hara
siguiendo las medidas preventivas establecidas para dichas herramientas manuales y medios auxiliares, y que
son detalladas en esta misma memoria de seguridad.

Equipos de proteccién individual

Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:
e (Casco de seguridad.

e (Calzado de seguridad.

e Guantes de cuero.

e Ropa de trabajo.

e Guantes

7.2.3.11 Mantenimiento de edificios - Albafiileria

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se incluyen en esta unidad de obras todas las operaciones de albafiileria en la ejecucion de los trabajos.

Identificacién y evaluacidn de riesgos con la valoracidn de la eficacia de la prevencidn adoptada y aplicada en
esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia

Caidas al mismo nivel. Baja Ligeramente Trivial Evitado 99,9
dafiino

Caidas a distinto nivel. Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,9
dafiino
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Caidas de objetos sobre Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
personas.

Cortes por el manejo de Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
objetos y herramientas.

Dermatitis por uso de Baja Ligeramente Trivial Evitado 99,5
cemento. dafiino

Particulas en los ojos. Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
Cortes por utilizacion de Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5
magquinas herramientas. dafiino

Respiracién de productos Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5
pulverulentos (Cortes de dafiino

ladrillos, solados, etc...)

Sobreesfuerzos y postruras Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5
inadecuadas. dafiino

Electrocucion. Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
Atrapamientos por los Media Dafiino Moderado Evitado

medios de elevacién y

transporte.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Medidas preventivas

A) Herramientas manuales.

LXI. Al tratarse de trabajos especificos en altura, la persona encargada de la adquisicién de herramientas
manuales debe conocer el trabajo que han de realizar las herramientas, poseer ideas basicas sobre los
distintos tipos de herramientas para adquirir las mas acordes a las necesidades de su uso, y buscar
suministradores que garanticen su buena calidad.

LXII. Elegir la herramienta idénea al trabajo que se vaya a realizar, considerando la forma, el peso vy las
dimensiones adecuadas desde el punto de vista ergonémico.
LXIll.  Las herramientas no deben utilizarse para fines distintos de los previstos, ni deben sobrepasarse las

prestaciones para las que estan disefiadas.

LXIV.  Los mangos no deberadn estar astillados o rajados y deberadn estar perfectamente acoplados vy
sélidamente fijados a la herramienta (martillos, destornilladores, sierras, limas, etc.).

LXV.  Las mordazas, bocas y brazos de las herramientas de apriete no presentaran deformaciones (llaves,
alicates, tenazas, destornilladores, etc.).

LXVI.  Cuidar que las herramientas de corte estén perfectamente afiladas (cuchillos, tijeras, cinceles, etc.).

LXVIl.  Tener en cuenta que las cabezas metdlicas no deben tener rebabas.

LXVIll. Cuando sea necesario se utilizardn herramientas con protecciones aislantes si existe el riesgo de
contactos eléctricos y herramientas antichispa en ambientes inflamables.

LXIX.  Cuando se utilicen herramientas de corte, se sustituird el cabo de anclaje por cadena metalica.

LXX. Guardar las herramientas perfectamente ordenadas, en cajas, paneles o estantes adecuados, donde
cada herramienta tenga su lugar.

LXXI.  No deben colocarse en pasillos, escaleras u otros lugares elevados.desde los que puedan caer sobre
los trabajadores.

LXXIl.  Revisar periddicamente el estado de las herramientas (mangos, recubrimientos aislantes, afilado, etc.).
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LXXIll. Reparar las que estén defectuosas, siempre que sea preciso por personal especializado, o desecharlas.
LXXIV. Nunca deben hacerse reparaciones provisionales que puedan comportar riesgos en el trabajo.

B) Transporte de las herramientas al tajo en altura.

LXXV. Utilizar cajas, bolsas y cinturones especialmente disefiados.

LXXVI. Asegurar las herramientas con cordinos a las cintas que los arneses tienen destinadas a tal fin.

LXXVII. Las herramientas de mayor tamafio no se llevardn en bolsas de trabajo sin asegurarlas mediante un
cordino independiente. Este podrd estar anclado a una cuerda auxiliar de suspensién para herramientas o
directamente a las anillas dispuestas en el arnés del trabajador o a la silla.

LXXVIII. Para las herramientas cortantes o punzantes utilizar fundas adecuadas.

LXXIX. No llevarlas nunca en el bolsillo.

LXXX. Al subir o bajar por una escalera manual deben transportarse en bolsas colgadas de manera que
ambas manos queden libres.

C) Utilizacion de productos quimicos nocivos (Cementos, yesos, alquitran, etc...).

LXXXI. Seguir en todo momento las especificaciones de almacenamiento, conservacién, utilizacion, envasado,
mezcla, eliminacion de envases, etc... que estan recogidas en el apartado de "Gestion mediambiental" de
esta misma Memoria de Seguridad.

LXXXII. Limitar las cantidades de sustancias peligrosas en el tajo a las estrictamente necesarias.

LXXXIII. Los derrames deben eliminarse con medios adecuados como, por ejemplo, neutralizando.

LXXXIV. Las operaciones de limpieza de sustancias inflamables o corrosivas deben realizarse con la debida
precaucion: ventilacion, control de posibles focos de ignicién, disponibilidad de medios materiales idéneos
etc.

LXXXV. Cuando se trate de productos quimicos potencialmente agresivos, se tomaran medidas de proteccién
suplementarias tanto para el trabajador como para las cuerdas (uso de fundas 1,5 metros por encima del
trabajador)

LXXXVI. En todas las operaciones en las que intervengan sustancias peligrosas se estableceran procedimientos
escritos de trabajo en los que se indiquen, junto a la secuencia de operaciones que se han de realizar, las
debidas medidas preventivas.

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

Casco de seguridad con barboquejo.
Guantes de P.V.C. o de goma.
Guantes de cuero.

Botas de seguridad.
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7.2.3.12 Edificacion - Revestimientos - Paramentos - Pinturas

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra de pinturas, la relacién de operaciones que se detallan:
Primeramente se procederd a la limpieza de la superficie.

Se realizara un lijado de pequefias adherencias e imperfecciones.

A continuacioén se aplicara una mano de fondo con pintura plastica diluida muy fina, impregnando, los poros de
la superficie del soporte. Se realizard un plastecido de faltas, repasando las mismas con una mano de fondo
aplicada a brocha, rodillo o pistola.

Se aplicard seguidamente dos manos de acabado con un rendimiento no menor del especificado por el
fabricante.

|dentificacién y evaluacidn de riesgos con la valoracién de la eficacia de la prevencidn adoptada y aplicada en
esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacién Estado Val. Eficacia
- Caida de personas al mismo | Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5
nivel. dafiino
- Caida de personas a Media Dafiino Moderado Evitado 99,0
distinto nivel.

- Caida de personas al vacio. | Media Extremadamente | Importante No eliminado 95,0

dafiino

- Cuerpos extrafios en los Media Dafiino Moderado Evitado 99,0
0jos.

- Los derivados de los Media Extremadamente Importante No eliminado 95,0
trabajos en atmosferas dafiino
nocivas.

- Contactos con substancias Media Extremadamente Importante No eliminado 95,0
corrosivas. dafiino
- Los derivados de la rotura Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
de las mangueras de los
compresores.

- Contactos con la energia Baja Extremadamente | Moderado Evitado 99,0
eléctrica. dafiino
- Sobreesfuerzos. Media Dafiino Moderado Evitado 99,0

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Medidas preventivas

Las pinturas se almacenardn en los lugares sefialados en los planos, manteniéndose siempre la ventilacion por
tiro de aire, para evitar los riesgos de incendios y de intoxicaciones.
Se instalara un extintor de polvo quimico seco al lado de la puerta de acceso al almacén de pinturas.
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Sobre la hoja de la puerta de acceso al almacén de pinturas, se instalard una sefial de "peligro de incendios" y
otra de "prohibido fumar".

Los botes industriales de pinturas y disolventes se apilardn sobre tablones de reparto de cargas en evitacién de
sobrecargas innecesarias.

Se prohibe almacenar pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables con los recipientes mal o
incompletamente cerrados, para evitar accidentes por generacion de atmadsferas toxicas o explosivas.

Los almacenamientos de recipientes con pintura que contenga nitrocelulosa, se realizardn de tal forma que
pueda realizarse el volteo periddico de los recipientes para evitar el riesgo de inflamacion.

Se evitara la formacion de atmdsferas nocivas manteniéndose siempre ventilado el local que se estd pintando.
Se tenderan cables de seguridad amarrados a puntos fuertes segun planos, de los que amarrar el fiador del
arnés de seguridad en las situaciones de riesgo de caida desde altura.

Los andamios para pintar tendran una superficie de trabajo de una anchura minima de 60 cm., para evitar los
accidentes por trabajos realizados sobre superficies angostas.

Se prohibe la formacion de andamios a base de bidones, pilas de materiales y asimilables, para evitar la
realizacion de trabajos sobre superficies inseguras.

Se prohibe en esta obra, la utilizacion de las escaleras de mano en los balcones, sin haber puesto previamente
los medios de proteccién colectiva, para evitar los riesgos de caidas al vacio.

La iluminacién minima en las zonas de trabajo serd de 100 lux, medidos a una altura sobre el pavimento en
torno alos 2 m.

La iluminacion mediante portatiles se efectuara utilizando <<portaldmparas estancos con mango aislante>>y
rejilla de proteccién de la bombilla; alimentados a tension de seguridad.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de suministro de energia sin la utilizacién de las
clavijas macho-hembra.

Las escaleras de mano a utilizar, seran de tipo <<tijera>>, dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla
limitadora de apertura, para evitar el riesgo de caidas por inestabilidad

Las operaciones de lijados, mediante lijadora eléctrica de mano, se ejecutaran siempre bajo ventilacién por
<<corriente de aire>>, para evitar el riesgo de respirar polvo en suspension.

El vertido de pigmentos en el soporte se realizara desde la menor altura posible, en evitacion de salpicaduras y
formacion de atmdsferas pulverulentas.

Se prohibe fumar o comer en las estancias en las que se pinte con pinturas que contengan disolventes
orgdanicos o pigmentos toxicos.

Procuraremos evitar el contacto de cualquier tipo de pintura con la piel.

Usaremos protectores auditivos en el empleo de compresores de aire.

Usaremos mascarillas especificas para evitar inhalar los vapores procedentes de la pintura

Se advertird al personal encargado de manejar disolventes organicos de la necesidad de una profunda higiene
personal, antes de realizar cualquier tipo de ingesta.

Se prohibe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares proximos a los tajos en los que se empleen
pinturas inflamables, para evitar el riesgo de explosién (o de incendio).

Las pinturas de cerchas de la obra se ejecutara desde el interior de "guindolas" de soldador, con el fiador del
arnés de seguridad amarrado a un punto firme de la propia cercha.

Se tenderdn redes horizontales, sujetas a puntos firmes de la estructura, segin detalles de planos, bajo el tajo
de pintura de cerchas (y asimilables) para evitar el riesgo de caida desde alturas.

Se prohibe la conexion de aparatos de carga accionados eléctricamente, durante las operaciones de pintura de
carriles, en prevencién de atrapamientos o caidas de alturas.

Se prohibe realizar "pruebas de funcionamiento" de las instalaciones, durante los trabajos de pintura de
sefializacion.

Debera sefializarse debidamente la zona de acopios.

Equipos de proteccién individual
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Relacién de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Guantes de P.V.C. o de goma.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad.

- Mascarilla con filtro mecdnico especifico recambiable.
- Mascarilla con filtro quimico especifico recambiable.

- Ropa de trabajo.

- Gafas protectoras.

7.2.3.13 Edificacion - Instalaciones - lluminacion - Emergencia

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Procedimiento constructivo que incluye todas la operaciones para la instalacién del sistema completo para la
iluminacién de emergencia, cuando sea necesaria siguiendo las especificaciones del proyecto.

Se colocard la iluminacién de emergencia en los recorridos de evacuacién, en los locales de riesgo especial y en
los que alberguen equipos generales de proteccion contra incendios, tal y como se especifica en el proyecto de
ejecucion.

Se procurara que las sefiales sean visibles, no habiendo obstaculos que impidan su vision.

En el caso de fallo en el suministro al alumbrado normal saltara el alumbrado de emergencia, el cual dispone
de fuentes luminosas incorporadas externa o internamente a las propias sefiales, o bien serdn
autoluminiscentes, segln el proyecto, en cuyo caso sus caracteristicas de emisién luminosa deberan cumplir lo
establecido en la norma UNE 23-055 parte 1.

Identificacién y evaluacién de riesgos con la valoracidn de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada en
esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val.
Eficacia

- Caida de personas al | Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5

mismo nivel. dafiino

- Caida de personas a | Media Dafiino Moderado Evitado 99,0

distinto nivel.

- Cortes por manejo de | Media Dafiino Moderado Evitado 99,0

herramientas manuales.

- Cortes por manejo de las | Media Dafiino Moderado Evitado 99,0
guias y conductores.

- Pinchazos en las manos por | Media Dafiino Moderado Evitado 99,0
manejo de guias y

conductores.

- Golpes por herramientas | Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5
manuales. dafiino
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- Sobreesfuerzos por | Media Dafiino Moderado Evitado 99,0
posturas forzadas.

- Quemaduras Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0
dafiino

- Electrocucion. Baja Extremadamente | Moderado Evitado 99,0
dafiino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Medidas preventivas

Se esmerara el orden y la limpieza de la obra, para evitar los riesgos de pisadas o tropezones.
Los tajos estaran bien iluminados, entre los 200-300 lux.

La iluminacion mediante portatiles se efectuard utilizando 'portaldmparas estancos con mango aislante’, y
rejilla de proteccidn de la bombilla, alimentados a tensidn de seguridad.

Se prohibird el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacidon de las
clavijas macho-hembra.

Acotaremos las zonas de trabajo para evitar accidentes.
Verificaremos el estado de los cables de las maquinas portatiles para evitar contactos eléctricos.

Las escaleras de mano a utilizar, seran del tipo 'tijera’, dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla
limitadora de apertura, para evitar los riesgos por trabajos realizados sobre superficies inseguras y estrechas.

Se prohibira la formacion de andamios utilizando escaleras de mano a modo de borriquetas, para evitar los
riesgos por trabajos sobre superficies inseguras y estrechas.

Se prohibird en general en esta obra, la utilizacion de escaleras de mano o de andamios sobre borriquetas, en
lugares con riesgo de caida desde altura durante los trabajos de electricidad, si antes no se han instalado las
protecciones de seguridad adecuadas.

Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores, estaran protegidas con material aislante
normalizado contra los contactos con la energia eléctrica.

Las pruebas de funcionamiento de la instalacion eléctrica serdan anunciadas a todo el personal de la obra antes
de ser iniciadas, para evitar accidentes.

Antes de hacer entrar en carga a la instalacion eléctrica se hara una revisién en profundidad de las conexiones
de mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales eléctricos directos o indirectos, de
acuerdo con el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

Equipos de proteccién individual

Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:
e (Casco de seguridad.

e (Calzado de seguridad.

e Ropa de trabajo.

e Guantes de goma aislantes.
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e Comprobadores de tensién.

e Herramientas aislantes.

7.2.3.14 Edificacion - Instalaciones - Conducto prefabricado

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Procedimiento constructivo que incluye todas la operaciones para la realizaciéon del conducto de admision y
extraccion, conforme se especifica el proyecto de ejecucién.

Se incluyen las operaciones de colocacion de piezas, ensamblado, montaje y las pruebas de servicio, para ello :
El conducto que colocaremos sera del tipo prefabricado.

Los empalmes se realizardn mediante conexiones del tipo boca-campana.

Los sujetaremos a la obra de fabrica mediante bridas y anclajes.

|dentificacién y evaluacidn de riesgos con la valoracién de la eficacia de la prevencidn adoptada y aplicada en
esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacién Estado Val. Eficacia
Caida de personas al mismo Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5
nivel dafiino
Caida de personas a distinto | Media Extremadamente | Importante No eliminado 99,5
nivel dafiino
Caida de materiales o Media Extremadamente Importante No eliminado 99,5
elementos en manipulacion dafiino
Choques y golpes contra Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

objetos inmoviles

Sobreesfuerzos o posturas Baja Extremadamente | Moderado Evitado 99,5

inadecuadas dafiino

Contacto con sustancias Media Extremadamente Importante No eliminado 99,5

nocivas o toxicas dafiino

Contactos eléctricos Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,5
dafiino

Contactos térmicos Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,5
dafiino

Golpes y cortes por objetos o | Media Extremadamente | Importante No eliminado 99,5

herramientas dafiino

Pisadas sobre objetos Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

Proyeccion de fragmentos o | Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5

particulas dafino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores
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Medidas preventivas

Usaremos gafas de proteccion para protegernos de salpicaduras.

Los huecos y bordes de forjado estardn protegidos con redes o barandillas.

Las plataformas de trabajo seran como minimo de 0,60 m.

Los conductos no se acopiaran en la plataforma de trabajo, sino que se irdn aportando exteriormente.

No se acopiaran materiales en las plataformas de trabajo.

Usaremos andamios de borriquetas en alturas menores de dos metros.

Usaremos el arnés de seguridad en trabajos en altura.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Los operarios tendradn los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
Cuando las condiciones de trabajo exijan otros medios de proteccién, se dotara a los trabajadores de los
mismos.

Realizaremos los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura durante mucho tiempo.

Se colocard iluminacion artificial adecuada en caso de carecer de luz natural.

Se mantendra siempre la limpieza y orden en la obra.

Equipos de proteccidn individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Arnés de seguridad (cuando sea necesario).

61146



N.k MUNILLA Y ALDEA [II.ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

INGENIERIA & PROYECTOS S.L.P

7.2.3.15 Edificacion - Instalaciones - Salubridad - Saneamiento

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Procedimiento constructivo que incluye todas la operaciones para la instalacién de saneamiento para
evacuacion de aguas conforme se especifica el proyecto de ejecucién.

Se incluyen las operaciones de la colocacion de tuberias, sujecién de las mismas, uniones y las pruebas de
servicio, para ello :

Colocaremos el tubo y piezas especiales que seran de PVC.

Las uniones las sellaremos con colas sintéticas impermeables de gran adherencia, dejando una holgura en el
interior de la copa.

La sujecion se hard a muros de espesor no inferior a 12 cm. mediante abrazaderas, con un minimo de dos por
tubo, una bajo la copay el resto a intervalos no superiores de 150 cm, tal como se especifica en el proyecto.

|dentificacién y evaluacién de riesgos con la valoracién de la eficacia de |la prevencidn adoptada y aplicada en
esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia

Caida de personas al mismo Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5

nivel dafiino

Caida de personas a distinto | Media Extremadamente | Importante No eliminado 99,5

nivel dafiino

Caida de objetos en Baja Extremadamente | Moderado Evitado 99,5

manipulacion dafiino

Pisadas sobre objetos Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5
dafiino

Golpes y cortes por objetos o | Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

herramientas

Proyeccion de fragmentos o | Media Extremadamente | Importante No eliminado 99,5

particulas dafiino

Sobreesfuerzos, posturas Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,5

inadecuadas o movimientos dafiino

repetitivos

Exposicion a temperaturas Media Extremadamente | Importante No eliminado 99,5

ambientales extremas dafiino

Contactos eléctricos Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,5
dafiino

Contacto con sustancias Media Extremadamente Importante No eliminado 99,5

nocivas o toxicas dafiino

Exposicion al ruido Media Extremadamente | Importante No eliminado 99,5
dafiino

Exposicion a vibraciones Baja Extremadamente | Moderado Evitado 99,5
dafiino
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Iluminacion inadecuada Media Extremadamente Importante No eliminado 99,5
dafiino

Trabajos en intemperie Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5
dafiino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Medidas preventivas

Usaremos guantes de neopreno en el empleo de hormigdn y mortero.

Dispondremos la herramienta ordenada y no por el suelo.

No permitiremos el trabajo en tajos inferiores.

Usaremos andamiaje en condiciones de seguridad.

En trabajos en altura tendremos colocado el arnés de seguridad anclado a lugar seguro.

Suspenderemos los trabajos en condiciones climatoldgicas adversas.

Con temperaturas ambientales extremas suspenderemos los trabajos.

Los trabajos estardn supervisados por una persona competente en la materia.

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
Prohibiremos la circulacién bajo cargas suspendidas.

Cuando las condiciones de trabajo exijan otros medios de proteccion, se dotara a los trabajadores de los
mismos.

Realizaremos los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura durante mucho tiempo.

Se colocarad iluminacion artificial adecuada en caso de carecer de luz natural.

Se mantendra siempre la limpieza y orden en la obra.

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Arnés de seguridad (cuando sea necesario).
- Cinturdn porta-herramientas.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
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7.2.3.16 Edificacion - Instalaciones - Climatizacion - Aire acondicionado

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se incluyen en esta unidad de obra los procesos e instalaciones que se deben realizar para el transporte de
refrigerante por sus tuberias.

El compresor se sitUa en una unidad exterior, en los puntos reflejados en el proyecto, y el evaporador en una
unidad interior.

Entre ambos van instaladas las tuberias por donde circula el refrigerante.

La separacion entre el compresor y el evaporador se realizard siguiendo las indicaciones del proyecto.

Identificacidn y evaluacién de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencidn adoptada y aplicada en
esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia

- Caida al mismo nivel. Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5
dafiino

- Caida a distinto nivel. Media Dafiino Moderado Evitado 99,5

- Caida al vacio (huecos para | Media Extremadamente Importante No eliminado 99,5

ascendentes y patinillos). dafiino

- Atrapamiento (entre Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

engranajes, transmisiones,

etc. durante las operaciones

de puesta a punto o

montaje).

- Pisada sobre materiales. Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5
dafiino

- Quemaduras. Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,5
dafiino

- Cortes por manejo de Media Dafiino Moderado Evitado 99,5

chapas.

- Cortes por manejo de Media Dafiino Moderado Evitado 99,5

herramientas cortantes.

- Cortes por uso de la fibra Media Dafiino Moderado Evitado 99,5

de vidrio.

- Sobreesfuerzos. Media Dafiino Moderado Evitado 99,5

- Los inherentes a los Media Dafiino Moderado Evitado 99,5

trabajos de soldadura

eléctrica, oxiacetilénica y

oxicorte.

- Los inherentes a los Media Dafiino Moderado Evitado 99,5

trabajos sobre cubiertas.

- Debe definirse este medio Baja Ligeramente Trivial Evitado 99,5

en funcién de la dificultad de dafiino

su proyecto.
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- Dermatosis por contactos Media Dafiino Moderado Evitado 99,5
con fibras.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Se prepara la zona del solar a recibir los camiones, parcheando y compactando los blandones en evitacion de
vuelcos y atrapamientos.

Los climatizadores se izardn con ayuda de balancines indeformables mediante el gancho de la gria. Se posaran
en el suelo sobre una superficie preparada a priori de tablones de reparto. Desde este punto se transportara al
lugar de acopio o a la cota de ubicacion.

Las cargas suspendidas se gobernardn mediante cabos que sujetaran sendos operarios dirigidos por el Capataz,
(o el Encargado), para evitar los riesgos de atrapamientos, cortes o caidas por péndulo de cargas.

Se prohibe expresamente guiar las cargas pesadas directamente con las manos o el cuerpo.

El transporte o cambio de ubicacién horizontal mediante rodillos, se efectuard utilizando exclusivamente al
personal necesario, que empujara siempre la carga desde los laterales, para evitar el riesgo de caidas y golpes
por los rodillos ya utilizados.

El transporte descendente o ascendente por medio de rodillos transcurriendo por rampas o lugares inclinados
se dominard mediante tracteles (o de carracas) que soportaran el peso directo. Los operarios guiaran la
maniobra desde los laterales, para evitar los sobreesfuerzos y atrapamientos. El elemento de sujecién se
anclard a un punto sélido, capaz de soportar la carga con seguridad.

Se prohibe el paso o acompafamiento lateral de transporte sobre rodillos de la maquinaria cuando la distancia
libre de paso entre ésta y los paramentos laterales verticales, sea igual o inferior a 60 cm., para evitar el riesgo
de atrapamientos por descontrol de la direccion de la carga.

Los tracteles (o carracas), de soporte del peso del elemento ascendido (o descendido) por la rampa, se
anclaran a los lugares destinados para ello, segln detalle de planos.

No se permitird el amarre a puntos fuertes para traccion antes de agotado el tiempo de endurecimiento del
punto fuerte segun los calculos, para evitar los desplomes sobre las personas o sobre las cosas.

El ascenso o descenso a una bancada de posicidon de una determinada maquina, se ejecutara mediante plano
inclinado construido en funcion de la carga a soportar e inclinacion adecuada (rodillos de desplazamiento y
carraca o tractel de traccién amarrado a un punto fuerte de seguridad).

Se prohibe utilizar los flejes como asideros de carga.

El montaje de la maquinaria en las cubiertas, no se iniciard hasta no haber sido concluido el cerramiento
perimetral de la cubierta para eliminar el riesgo de caida.

Se acotard una superficie de trabajo de seguridad, mediante barandillas sélidas y sefializacion de banderolas a
una distancia minima de 2 m. de los petos de la cubierta.

Los bloques de chapa (metalica, fibra de vidrio y asimilables) seran descargados flejados mediante gancho de
gria.

Las bateas seran transportadas hasta el almacén de acopio gobernadas mediante cabos guiados por dos
operarios. Se prohibe dirigirlos directamente con las manos.

Los sacos de escayola se descargaran apilados y atados a bateas o plataformas emplintadas. Las bateas seran
transportadas hasta el almacén de acopio, gobernadas mediante cabos guiados por dos operarios. Se prohibe
dirigirlos directamente con las manos.

El almacenado de chapas (metalicas, fiberglas y asimilados o de los sacos de escayola y estopas, necesarios
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para la construccion de los conductos), se ubicaran en los lugares resefiados en los planos para eliminar los

riesgos por interferencias en los lugares de paso.

El taller y almacén de tuberias se ubicard en el lugar resefiado en los planos; estard dotado de puerta,

ventilacion por corriente de aire e iluminacién artificial en su caso.

El transporte de tramos de tuberia de reducido didmetro, a hombro por un sélo hombre, se realizara

inclinando la carga hacia atrds, de tal forma, que el extremo que va por delante supere la altura de un hombre,

para evitar los golpes y tropiezos con otros operarios en lugares poco iluminados.

Las tuberias pesadas seran transportadas por un minimo de dos hombres, guiados por un tercero en las

maniobras de cambios de direccién y ubicacion.

Los bancos de trabajo se mantendran en buen estado de uso, evitando la formacién de astillas durante la

labor.

Una vez aplomadas las columnas, se repondran las protecciones, de tal forma que dejen pasar los hilos de los

plomos. Las protecciones se iran quitando conforme ascienda la columna montada. Si queda hueco con riesgo

de tropiezo o caida por él, se repondra la proteccidn hasta la conclusion del patinillo.

Los recortes sobrantes, se iran retirando conforme se produzcan, a un lugar determinado, para su posterior

recogida y vertido por las trompas y evitar el riesgo de pisadas sobre objetos.

Se prohibe soldar con plomo en lugares cerrados para evitar respirar atmdsferas toxicas. Los tajos con

soldadura de plomo se realizaran bien al exterior, bien bajo corriente de aire.

El local destinado para almacenar las bombonas (o botellas) de gases licuados, se ubicard en el lugar resefiado

en los planos; estara dotado de ventilacion constante por corriente de aire, puertas con cerradura de

seguridad, e iluminacién artificial en su caso, mediante mecanismos estancos antideflagrantes de seguridad.

Sobre la puerta del almacén de gases licuados se establecera una sefial normalizada de peligro explosién y otra

de prohibido fumar.

Al lado de la puerta del almacén de gases licuados se instalard un extintor de polvo quimico seco.

La iluminacion en los tajos de montaje de tuberias serd de un minimo de 100 lux, medidos a una altura sobre el

nivel de pavimento, en torno a los 2 m.

La iluminacién del local donde se almacenan las botellas, (o bombonas), de gases licuados se efectuarg,

mediante mecanismos estancos antideflagrantes de seguridad.

Se prohibe hacer masa (conectar la pinza), a parte de las instalaciones, en evitacion de contactos eléctricos.

Las botellas, (0 bombonas), de gases licuados, se transportaran y permaneceran en los carros portabotellas.

Se evitara soldar (o utilizar el oxicorte), con las bombonas (o botellas), de gases licuados expuestos al sol.

Se instalaran unos letreros de preocupacién en el almacén de gases licuados, en el taller de montaje y sobre el

acopio de tuberfas y valvuleria de cobre, con la siguiente leyenda :

NO UTILICE ACETILENO PARA SOLDAR COBRE O ELEMENTOS QUE LO CONTENGAN, SE PRODUCE ACETILURO DE
COBRE QUE ES UN COMPUESTO EXPLOSIVO.

Los conductos de chapa se cortaran y montaran en los lugares sefialados para ello en los planos, para evitar los

riesgos por interferencia.

Las chapas metalicas, se almacenardn en paquetes sobre durmientes de reparto en los lugares sefialados en

los planos. Las pilas no superaran el 1.60 m. en altura aproximada sobre el pavimento.

Las chapas metadlicas seran retiradas del acopio para su corte y formacién del conducto por un minimo de dos

hombres, para evitar el riesgo de cortes o golpes por desequilibrio.

Durante el corte con cizalla las chapas permaneceran apoyadas sobre los bancos y sujetas, para evitar los

accidentes por movimientos indeseables, en especial de las hojas recortadas.

Los tramos de conducto, se evacuaran del taller de montaje lo antes posible para su conformacién en su

ubicacion definitiva, y evitar accidentes en el taller, por saturacion de objetos.

Los tramos de conducto, se transportardn mediante eslingas que los abracen de boca a boca por elinterior del

conducto, mediante el gancho de la gria, para evitar el riesgo de derrame de la carga sobredas personas.

Seran guiadas por dos operarios que los gobernardan mediante cabos dispuestos para tal fin.

Las planchas de fibra de vidrio, serdn cortadas sobre el banco mediante cuchilla. En todo momento se asistira
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al cortador para evitar riesgos por desviaciones y errores.

Se prohibe abandonar en el suelo, cuchillas, cortantes, grapadoras y remachadoras para evitar los accidentes a
los operarios o a terceros.

Las cafias a utilizar en la construcciéon de los conductos de escayola, estaran libres de astillas, ubicandose todas
aquellas que se dispongan, en paralelo en el sentido de crecimiento, para evitar los riesgos de cortes a la hora
de extender sobre ellas la pasta de escayola.

Las rejillas se montardn desde escaleras de tijeras dotadas de zapatas antideslizantes y cadenilla delimitadora
de apertura, para eliminar el riesgo de caida.

Los conductos a ubicar en alturas considerables se instalardn desde andamios tubulares con plataformas de
trabajo de un minimo de 60 cm. de anchura, rodeadas de barandillas sélidas de 90 cm. de altura, formadas por
pasamanos, liston intermedio y rodapié.

Antes de la puesta en marcha, se instalaran las protecciones de las partes mdviles, para evitar el riesgo de
atrapamientos.

No se conectard ni pondran en funcionamiento las partes moviles de una maquina, sin antes haber apartado
de ellas herramientas que se estén utilizando, para evitar el riesgo de proyeccién de objetos o fragmentos.

Se notificara al personal la fecha de las pruebas en carga, para evitar los accidentes por fugas o reventones.
Durante las pruebas, cuando deba cortarse momentdaneamente la energia eléctrica de alimentacion, se
instalard en el cuadro un letrero de precaucién con la leyenda : NO CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN LA
RED.

Se prohibe expresamente la manipulacién de partes maéviles de cualquier motor o asimilables sin haber
procedido a la desconexion total de la red eléctrica de alimentacién, para evitar los accidentes por
atrapamientos.

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad (cuando sea necesario)
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero..

- Mascarilla con filtro mecanico recambiable.
- Cinturdn porta-herramientas.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

Ademads, en el tajo de soldadura se utilizaran:
- Gafas de soldador.

- Yelmo de soldador.

- Pantalla de soldadura de mano.

- Mandil de cuero.

- Manoplas de cuero.
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8 EQUIPOS TECNICOS

Relacidon de maquinas, herramientas, instrumentos o instalacién empleados en la obra que cumplen las
condiciones técnicas y de utilizaciéon que se determinan en el Anexo IV del R.D. 1627/97 asi como en su
reglamentacioén especifica y que van a utilizarse o cuya utilizacién estd prevista en esta obra, con identificacién
de los riesgos laborales indicando las medidas preventivas y protecciones técnicas tendentes a controlar y
reducir dichos riesgos, incluyendo la identificacion de riesgos en relacién con el entorno de la obra en que se

encuentran.

8.1 MAQUINARIA DE OBRA

8.1.1 MAQUINARIA DE ELEVACION

8.1.1.1 Camion grua descarga

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Grua sobre camidn en el cual antes de iniciar las maniobras de descarga, se instalaran cufias de inmovilizacion

en las ruedas y se fijaran los gatos estabilizadores.

Lo utilizaremos en las operaciones de descarga de materiales en la obra.

Identificacion y evaluacién de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencidn adoptada y aplicada en

esta maquina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val.
Eficacia
Vuelco del camién Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0
dafiino
Atrapamientos Baja Extremadamente | Moderado Evitado 99,0
dafiino
Caidas al subir o al bajar Media Dafiino Moderado Evitado 99,0
Atropello de personas Baja Extremadamente | Moderado Evitado 99,0
dafiino
Desplome de la carga Media Dafiino Moderado Evitado 99,0
Golpes por la caida de Baja Extremadamente | Moderado Evitado 99,0
paramentos dafiino
Desplome de la estructura Baja Extremadamente | Moderado Evitado 99,0
en montaje dafiino
Quemaduras al hacer el Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
mantenimiento

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Medidas preventivas

Las maniobras en la gria seran dirigidas por un especialista.
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Los ganchos de la grua tendran cerradura de seguridad.
Se prohibird sobrepasar la carga maxima admisible.

El gruista tendrd en todo momento la carga suspendida a la vista. Si eso no es posible las maniobras seran
dirigidas por un especialista.

Las rampas de circulacién no superaran en ningln caso una inclinacién superior al 20 por 100.
Se prohibird estacionar el camién a menos de 2 metros del borde superior de los taludes.

Se prohibird arrastrar cargas con el camién.

Se prohibird la permanencia de personas a distancias inferiores a los 5 metros del camion.

Se prohibird la permanencia de operarios bajo las cargas en suspension.

El conductor tendra el certificado de capacitacion correspondiente.

Se extremaradn las precauciones durante las maniobras de suspension de objetos estructurales para su
colocacion en obra, ya que habrd operarios trabajando en el lugar, y un pequefio movimiento inesperado
puede provocar graves accidentes.

No se trabajard en ningln caso con vientos superiores a los 50 Km./h.

Equipos de proteccién individual

Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:
e (Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).

e Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.

Cinturdn elastico antivibratorio.

Calzado antideslizante.

8.1.1.2 Plataforma de tijera
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se utilizard en esta obra la "Plataforma de tijera" para posicionar a los operarios en los distintos puntos donde
van a realizar operaciones.

La plataforma elevadora ofrece, al mismo tiempo, un sistema de elevacién de personas y de plataforma de
trabajo, de esta forma, evita la necesidad de utilizar otros medios auxiliares o de cualquier tipo de maquinaria
de elevacion.

Siguiendo las especificaciones del fabricante, tienen la posibilidad de transportar/elevar personas, tanto
horizontal como verticalmente, y levantar la carga maxima establecida para la misma.

Identificacién y evaluacidn de riesgos con la valoracién de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada en
esta maquina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val.
Eficacia
Atropello de personas Baja Extremadamente | Moderado Evitado 99,0
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dafiino
Vuelcos Baja Extremadamente | Moderado Evitado 99,0
dafiino
Colisiones Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
Atrapamientos Baja Extremadamente | Moderado Evitado 99,0
dafiino
Choque contra objetos o Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
partes salientes del edificio
Vibraciones Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
Ruido ambiental Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
Caidas al subir o bajar de la Media Dafiino Moderado Evitado 99,0
plataforma
Contactos con energia Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
eléctrica
Quemaduras durante el Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
mantenimiento
Sobreesfuerzos Alta Ligeramente Moderado Evitado 99,0
dafiino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Medidas preventivas

El contratista se asegurara de que es manejada por trabajadores cuya competencia y conocimiento han sido
adquiridos por medio de la educacién, formacion y experiencia practica revelante.

La utilizacion de este equipo se efectuard de acuerdo con el manual de instrucciones del fabricante. En caso de
no disponer de dicho manual, deberd atenderse a las instrucciones elaboradas en el documento de adecuacién
del equipo al RD 1215/1997 redactado por personal competente.

A) Normas de manejo:

La manipulacion de cargas deberia efectuarse guardando siempre la relacion dada por el fabricante entre la
carga maximay la altura a la que se ha de transportar y descargar.

La circulacion de la maquina para variar de posicion deberd hacerse sin carga.

B) Inspecciones previas a la puesta en marcha y conduccion:

Antes de iniciar la jornada el conductor debe realizar una inspeccién de la plataforma que contemple los
puntos siguientes:

a) Ruedas (banda de rodaje, presion, etc.).

b) Fijacion y estado de los brazos.

c) Inexistencia de fugas en el circuito hidraulico.
d) Niveles de aceites diversos.

e) Mandos en servicio.

f) Protectores y dispositivos de seguridad.
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g) Frenos.
h) Embrague, Direccion, etc.
i) Avisadores acusticos y luces.

En caso de detectar alguna deficiencia deberd comunicarse al servicio de mantenimiento y no utilizarse hasta
que no se haya reparado.

Toda plataforma en la que se detecte alguna deficiencia o se encuentre averiada deberd quedar claramente
fuera de uso advirtiéndolo mediante sefializacién. Tal medida tiene especial importancia cuando la empresa
realiza trabajo a turnos.

C) Normas generales de conduccion y circulacién:

Se dan las siguientes reglas genéricas a aplicar por parte del operador de la plataforma en la jornada de
trabajo:

a) No operar con ella personas no autorizadas.
b) No permitir que suba ninguna persona en la plataforma sin tener conocimiento de los riesgos que entrafia.

c) Mirar siempre en la direccion de avance y mantener la vista en el camino que recorre durante la elevacion
de la plataforma.

d) Evitar paradas y arranques bruscos y virajes rapidos.
e) Transportar Unicamente personas con la carga maxima establecida y preparada correctamente.
f) Asegurarse que no chocara con techos, conductos, etc. por razéon de altura.

g) Cuando el operador abandona su carretilla debe asegurarse de que las palancas estan en punto muerto,
motor parado, frenos echados, Ilave de contacto sacada o la toma de bateria retirada. Si esta la carretilla en
pendiente se calzaran las ruedas.

h) No guardar carburante ni trapos engrasados en la plataforma elevadora, se puede prender fuego.
i) Vigilar constantemente la presion de los neumaticos.

fi) Tomar toda clase de precauciones al maniobrar con la plataforma elevadora.

Equipos de proteccién individual

Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:
e (Casco de seguridad.

e Ropa de trabajo.

e Guantes de cuero.

e Calzado antideslizante.

e Ropa de abrigo (en tiempo frio).
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8.1.2 MAQUINARIA DE TRANSPORTE

Camidn transporte

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Utilizaremos el camion de trasporte en diversas operaciones en la obra, por la capacidad de la cubeta,
utilizdndose en transporte de materiales, tierras, y otras operaciones de la obra, permitiendo realizar notables
economias en tiempos de transporte y carga.

Permiten obtener un rendimiento éptimo de la parte motriz reduciendo los tiempos de espera y de maniobra
junto a la excavadora.

La pista que una los puntos de carga y descarga debe ser lo suficientemente ancha para permitir la circulacion
incluso el cruce de ellos.

Este tipo de transporte ha sido elegido porque se considera que para la naturaleza de la operacién a realizar
en la obra es el mas apropiado desde el punto de vista de la seguridad.

Identificacion y evaluacién de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada en
esta maquina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val.
Eficacia
Atropello de personas Baja Extremadamente | Moderado Evitado 99,0
dafiino
Chogues contra otros Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
vehiculos
Vuelcos por fallo de taludes Baja Extremadamente | Moderado Evitado 99,0
dafiino
Vuelcos por desplazamiento | Baja Extremadamente | Moderado Evitado 99,0
de carga dafiino
Atrapamientos, por ejemplo | Baja Extremadamente | Moderado Evitado 99,0
al bajar la caja dafiino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Medidas preventivas

Si se tratase de un vehiculo de marca y tipo que previamente no ha manejado, solicite las instrucciones
pertinentes.

Antes de subir a la cabina para arrancar, inspeccionar alrededor y debajo del vehiculo, por si hubiera alguna
anomalia.

Se debera hacer sonar el claxon inmediatamente antes de iniciar la marcha.
Se comprobaran los frenos después de un lavado o de haber atravesado zonas de agua.
No se podra circular por el borde de excavaciones o taludes.

Quedara totalmente prohibido la utilizaciéon de moviles (teléfono movil particular) durante el .manejo de la
maquinaria.

No se deberd circular nunca en punto muerto.
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No se deberd circular demasiado préximo al vehiculo que lo preceda.
No se deberd transportar pasajeros fuera de la cabina.

Se deberd bajar el basculante inmediatamente después de efectuar la descarga, evitando circular con el
levantado.

No se deberd realizar revisiones o reparaciones con el basculante levantado, sin haberlo calzado previamente.

Todos los camiones que realicen labores de transporte en esta obra estardn en perfectas condiciones de
mantenimiento y conservacion.

Antes de iniciar las labores de carga y descarga estara el freno de mano puesto y las ruedas estaran
inmovilizadas con cufias.

El izado y descenso de la caja se realizard con escalera metalica sujeta al camién.

Si hace falta, las maniobras de carga y descarga serdn dirigidas por el encargado de seguridad.
La carga se tapard con una lona para evitar desprendimientos.

Las cargas se repartiran uniformemente por la caja, y si es necesario se ataran.

A) Medidas Preventivas a seguir en los trabajos de carga y descarga.

El encargado de seguridad o el encargado de obra, entregard por escrito el siguiente listado de medidas
preventivas al Jefe de la cuadrilla de carga y descarga. De esta entrega quedard constancia con la firma del Jefe
de cuadrilla al pie de este escrito.

Pedir guantes de trabajo antes de hacer trabajos de carga y descarga, se evitaran lesiones molestas en las
manos.

Usar siempre calzado de seguridad, se evitaran golpes en los pies.

Subir a la caja del camidn con una escalera.

Seguir siempre las indicaciones del Jefe del equipo, es un experto que vigila que no hayan accidentes.
Las cargas suspendidas se han de conducir con cuerdas y no tocarlas nunca directamente con las manos.

No saltar a tierra desde la caja, peligro de fractura de los talones.

Equipos de proteccién individual

Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

e (Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
e Ropa de trabajo.

e Guantes de cuero.

e Cinturdn eldstico antivibratorio.

e (alzado antideslizante.

Camion contenedor

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto
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Este tipo de camion se utilizard en la obra para transportar los contenedores donde se vierten los escombros y
las tierras sacadas de la obra a realizar.

La pista que una los puntos de carga y descarga debe ser lo suficientemente ancha para permitir la circulacion
incluso el cruce de ellos.

Identificacién y evaluacidn de riesgos con la valoracién de la eficacia de la prevencidn adoptada y aplicada en
esta maquina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val.
Eficacia

Atropello de personas Baja Extremadamente | Moderado Evitado 99,50

(entrada, salida, etc.) dafiino

Choques contra otros Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,00

vehiculos

Vuelco del camidén Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,50
dafiino

Caida al subir o bajar de la Media Dafiino Moderado Evitado 99,00

caja

Atrapamiento en la subida o | Baja Extremadamente | Moderado Evitado 99,00

bajada del contenedor dafiino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Medidas preventivas

A) Medidas preventivas de caracter general :

Los camiones que trabajen en esta obra dispondrdn de los siguientes medios en perfecto estado de
funcionamiento:

Faros de marcha hacia adelante.

Faros de marcha hacia atras.

Intermitentes de aviso de giro.

Pilotos de posicion delanteros y traseros.
Servofreno.

Freno de mano.

Avisador acustico automatico de marcha atras.
Cabina antivuelco antiimpacto.

Aire acondicionado en la cabina.

Toldos para cubrir la carga.

B) Mantenimiento diario :
Didriamente, antes de empezar el trabajo, se inspeccionara el buen estado de:
Motor.

Sistemas hidraulicos.
Frenos.
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Direccion.

Luces.

Avisadores acusticos.

Neumaticos.

La carga seca se regara para evitar levantar polvo.

Se prohibird cargarlos por encima de su carga maxima.

Se colocardn topes de final de recorrido a un minimo de 2 metros del borde superior de los taludes.

C) Medidas preventivas a seguir por el conductor :

Las entradas y salidas a la obra se realizaran con precaucion auxiliado por las sefiales de un miembro de la
obra.

Si por cualquier circunstancia tuviera que parar en la rampa el vehiculo quedara frenado y calzado con topes.
Se prohibird expresamente cargar los camiones por encima de la carga maxima marcada por el fabricante, para
prevenir los riesgos de sobrecarga. El conductor permanecerd fuera de la cabina durante la carga.

Para subir y bajar del camion utilizar los escalones y las asas dispuestas en el vehiculo.

No subir a la maquina utilizando las llantas, ruedas u otros salientes.

No hacer -ajustes- con el motor en marcha, se pueden quedar atrapados.

No permitir que personas no autorizadas suban o conduzcan el camion.

No trabajar con el camidn en situaciones de -media averia-, antes de trabajar, repararlo bien.

Antes de poner en marcha el motor, o bien antes de abandonar la cabina, asegurarse de que ha instalado el
freno de mano.

No guardar carburante ni trapos engrasados en el camidn, se puede prender fuego.

Si se calienta el motor, no levantar en caliente la tapa del radiador, se pueden sufrir quemaduras.

Cambiar el aceite del motor y del sistema hidraulico en frio.

Los liquidos de la bateria desprenden gases inflamables, si se han de manipular, hacerlo con guantes, no fumar
ni acercar fuego.

Si se ha de manipular el sistema eléctrico, desconectar la maquina y sacar la llave de contacto.

Al parar el camion, poner tacos de inmovilizacion en las ruedas.

Si hace falta arrancar el camidn con la bateria de otro vehiculo, vigilar las chispas, ya que los gases de la bateria
son inflamables y podria explotar.

Vigilar constantemente la presién de los neumaticos.

Tomar toda clase de precauciones al maniobrar con el camién.

Antes de subir a la cabina, dar una vuelta completa al vehiculo para vigilar que no haya nadie durmiendo cerca.
No arrancar el camion sin haber bajado la caja, ya que se pueden tocar lineas eléctricas.

Si se toca una linea eléctrica con el camiodn, salir de la cabina y saltar lo mas lejos posible evitando tocar tierra
y el camién al mismo tiempo. Evitar también, que nadie toque tierra y camién al mismo tiempo, hay mucho
peligro de electrocucién.

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturdn elastico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

- Ropa de abrigo (en tiempo frio).
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8.1.3 PEQUENA MAQUINARIA

8.1.3.1 Sierra circular

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La sierra circular es una maquina ligera y sencilla, compuesta de una mesa fija con una ranura en el tablero que
permite el paso del disco de sierra, un motor y un eje porta-herramienta.

Utilizaremos la sierra circular en la obra porque es una maquina ligera y sencilla, compuesta de una mesa fija
con una ranura en el tablero que permite el paso del disco de sierra, un motor y un eje porta herramienta. La
transmisién puede ser por correa, en cuyo caso la altura del disco sobre el tablero es regulable.

La operacion exclusiva para la que se va a utilizar en la obra es la de cortar o aserrar piezas de madera
habitualmente empleadas en las obras de construccion, sobre todo para la formacién de encofrados en la fase
de estructura, como tableros, rollizos, tablones, listones, etc.

|dentificacién y evaluacidn de riesgos con la valoracién de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada en
esta maquina.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacién Estado Val.
Eficacia

Cortes Media Dafiino Moderado Evitado 99,0
Contacto con el dentado del | Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
disco en movimiento

Golpes y/o contusiones por Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
el retroceso imprevisto y
violento de la pieza que se
trabaja

Atrapamientos Baja Extremadamente | Moderado Evitado 99,0

dafiino

Proyeccion de particulas Media Dafiino Moderado Evitado 99,0
Retroceso y proyeccion de la | Media Dafiino Moderado Evitado 99,0
madera

Proyeccion de la herramienta | Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
de corte o de sus fragmentos
y accesorios en movimiento

Emision de polvo Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
Contacto con la energia Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
eléctrica

Contacto con las correas de Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
transmision

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Medidas preventivas

Las sierras circulares en esta obra, no se ubicaran a distancias inferiores.a 3 metros, (como norma.general) del
borde de los forjados con la excepcidn de los que estén efectivamente protegidos (redes o barandillas, petos
de remate, etc.).

Las maquinas de sierra circular a utilizar en esta obra, estardn dotadas de los siguientes elementos de
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proteccién:

Carcasa de cubricién del disco.

Cuchillo divisor del corte.

Empujador de la pieza a cortar y guia.

Carcasa de proteccion de las transmisiones por poleas.
Interruptor de estanco.

Toma de tierra.

Se prohibira expresamente, dejar en suspension del gancho de la gria las mesas de sierra durante los periodos
de inactividad.

El mantenimiento de las mesas de sierra de esta obra, serd realizado por personal especializado para tal
menester, en prevencién de los riesgos.

La alimentacién eléctrica de las sierras de disco a utilizar en esta obra, se realizarda mediante mangueras
antihumedad, dotadas de clavijas estancas a través del cuadro eléctrico de distribucion, para evitar los riesgos
eléctricos.

Se prohibird ubicar la sierra circular sobre los lugares encharcados, para evitar los riesgos de caidas y los
eléctricos.

Se limpiard de productos procedentes de los cortes, los aledafios de las mesas de sierra circular, mediante
barrido y apilado para su carga sobre bateas emplintadas (o para su vertido mediante las trompas de vertido).

En esta obra, al personal autorizado para el manejo de la sierra de disco (bien sea para corte de madera o para
corte ceramico), se le entregara la siguiente normativa de actuacion. El justificante del recibi, se entregara al
Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucién de obra.

Debera sujetarse bien las piezas que se trabajan.
Debera comprobarse la pérdida de filo en las herramientas de corte.

Se usaran herramientas de corte correctamente afiladas y se elegiran Utiles adecuados a las caracteristicas de
la maderay de la operacion.

Evitar en lo posible pasadas de gran profundidad. Son recomendables las pasadas sucesivas y progresivas de
corte.

Se evitard el empleo de herramientas de corte y accesorios a velocidades superiores a las recomendadas por el
fabricante.

Se utilizardn las herramientas de corte con resistencia mecdanica adecuada.

No se emplearan accesorios inadecuados.

A) Normas de seguridad para el manejo de la sierra de disco.

Antes de poner la maquina en servicio comprobar que no esta anulada la conexion a tierra, en caso afirmativo,
avise al Servicio de Prevencion.

Comprobar que el interruptor eléctrico es estanco, en caso de no serlo, avise al Servicio de Prevengion.

Utilice el empujador para manejar la madera; considere que de no hacerlo puede perder los dedos de sus
manos. Desconfie de su destreza. Esta maquina es peligrosa.
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Los empujadores no son en ningln caso elementos de proteccion en si mismos, ya que no protegen
directamente la herramienta de corte sino las manos del operario al alejarlas del punto de peligro. Los
empujadores deben, por tanto, considerarse como medidas complementarias de las protecciones existentes,
pero nunca como sustitutorias de las citadas protecciones. Su utilizacidn es basica en la alimentacion de piezas
pequefias, asi como instrumento de ayuda para el -fin de pasada- en piezas grandes, empujando la parte
posterior de la pieza a trabajar y sujeto por la mano derecha del operario.

No retirar la proteccién del disco de corte.
Se deberd estudiar la forma de cortar sin necesidad de observar la -trisca-.

El empujador llevara la pieza donde usted desee y a la velocidad que usted necesita. Si la madera -no pasa-, el
cuchillo divisor esta mal montado. Pida que se lo ajusten.

Si la maquina, inopinadamente se detiene, retirese de ella y avise al Servicio de Prevencion para que sea
reparada. No intente realizar ni ajustes ni reparaciones.

Comprobar el estado del disco, sustituyendo los que estén fisurados o carezcan de algin diente.

Para evitar dafios en los ojos, solicite se le provea de unas gafas de seguridad antiproyeccién de particulas y
Uselas siempre, cuando tenga que cortar.

Extraer previamente todos los clavos o partes metdlicas hincadas en la madera que desee cortar. Puede
fracturarse el disco o salir despedida la madera de forma descontrolada, provocando accidentes serios.

La alimentacién de la pieza debe realizarse en sentido contrario al del giro del Util, en todas las operaciones en
que ello sea posible.

B) En el corte de piezas ceramicas:

Observe que el disco para corte ceramico no estd fisurado. De ser asi, solicite al Servicio de Prevencién que se
cambie por otro nuevo.

Efectle el corte a ser posible a la intemperie (o en un local muy ventilado), y siempre protegido con una
mascarilla de filtro mecanico recambiable.

Efectle el corte a sotavento. El viento alejara de usted las particulas perniciosas.

Moje el material cerdmico, antes de cortar, evitara gran cantidad de polvo.

C) Normas generales de seguridad:

Suspenderemos los trabajos en condiciones climatoldgicas adversas y cubrir la maguina con material
impermeable. Una vez finalizado el trabajo, colocarla en un lugar abrigado.

El interruptor deberia ser de tipo embutido v situado lejos de las correas de transmision.

Las masas metdlicas de la maquina estardn unidas a tierra y la instalacion eléctrica dispondra de interruptores
diferenciales de alta sensibilidad.

La maquina debe estar perfectamente nivelada para el trabajo.
No podrd utilizarse nunca un disco de didmetro superior al que permite el resguardo instalado.

Su ubicacion en la obra serd la mdas idénea de manera que no existanuinterferencias de otros trabajos, de
transito ni de obstdculos.

No deberd ser utilizada por persona distinta al profesional que la tenga a su eargo, y si/es necesario se la
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dotard de llave de contacto.

La utilizacion correcta de los dispositivos protectores deberd formar parte de la formacién que tenga el
operario.

Antes de iniciar los trabajos debe comprobarse el perfecto afilado del util, su fijacion, la profundidad del corte
deseado y que el disco gire hacia el lado en el que el operario efectué la alimentacion.

Es conveniente aceitar la sierra de vez en cuando para evitar que se desvie al encontrar cuerpos duros o fibras
retorcidas.

Para que el disco no vibre durante la marcha se colocardn 'guia-hojas' (cojinetes planos en los que roza la cara
de la sierra).

El operario deberd emplear siempre gafas o pantallas faciales.

Nunca se empujara la pieza con los dedos pulgares de las manos extendidos.

Se comprobara la ausencia de cuerpos pétreos o metalicos, nudos duros, vetas u otros defectos en la madera.
El disco serad desechado cuando el didametro original se haya reducido 1/5.

El disco utilizado serd el que corresponda al nimero de revoluciones de la maquina.

Se dispondra de carteles de aviso en caso de averia o reparacién. Una forma segura de evitar un arranque
repentino es desconectar la mdquina de la fuente de energia y asegurarse que nadie pueda conectarla.

Equipos de proteccién individual

Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:
e (Casco de seguridad.

e Gafas de seguridad antiproyecciones.

e Mascarilla con filtro mecanico recambiable.

e Ropa de trabajo.

e C(Calzado de seguridad.

e Guantes de cuero (preferible muy ajustados).

Para cortes en via humeda se utilizara:

e (Casco de seguridad.

e Guantes de goma o de P.V.C. (preferible muy ajustados).
e Traje impermeable.

e (Calzado de seguridad de goma o de P.V.C.

8.1.3.2 Radiales eléctricas
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto
Utilizaremos esta herramienta radial eléctrica portatil para realizar diversas operaciones de corte en la obra.

Identificacién y evaluacidn de riesgos con la valoracién de la eficacia de la.prevencién adoptaday aplicada en
esta maquina
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Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacién Estado Val.
Eficacia

Cortes Media Dafiino Moderado Evitado 99,0

Contacto con el dentado Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

del disco en movimiento

Atrapamientos Baja Extrem. dafiino | Moderado Evitado 99,0
Proyeccion de particulas Media Dafiino Moderado Evitado 99,0
Retroceso y proyeccion Media Dafiino Moderado Evitado 99,0

de los materiales

Proyeccion de la Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
herramienta de corte o de
sus fragmentos y

accesorios en movimiento

Emisién de polvo Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
Contacto con la energia Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
eléctrica

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Medidas preventivas

Antes de utilizar la maquina se debe conocer su manejo y adecuada utilizacion.
Antes de maniobrar, asegurarse de que la zona de trabajo esté despejada.
Usar el equipo de proteccién personal definido por obra.

No efectuar reparaciones con la maquina en marcha.

Comunicar cualquier anomalia en el funcionamiento de la maquina al jefe mdas inmediato. Hacerlo
preferiblemente por medio del parte de trabajo.

Cumplir las instrucciones de mantenimiento.

Equipos de proteccién individual

Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:
e (Casco de seguridad.

e Gafas de seguridad antiproyecciones.

e Mascarilla antipolvo con filtro mecanico recambiable.

e Ropa de trabajo.

e Guantes de cuero.

8.1.3.3 Cortadora metal
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Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

El corte del metal en obra lo realizaremos con esta cortadora, cuyas posibilidades y versatilidad la hacen
apropiadas para el corte de barras y perfileria.

Identificacién y evaluacidn de riesgos con la valoracién de la eficacia de la prevencidn adoptada y aplicada en
esta maquina

Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion Estado Val. Eficacia
Electrocucion Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
Atrapamientos con partes | Baja Extremadament | Moderado Evitado 99,0
moviles e dafiino
Cortes y amputaciones Media Dafiino Moderado Evitado 99,0
Proyeccion de particulas Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
Rotura del disco Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
Proyeccion de agua Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Medidas preventivas

Todos los elementos moviles irdn provistos de sus protecciones.

Se cortard solo los materiales para los que esta concebida.

Se hard una conexion a tierra de la maquina.

Se situard la maquina de tal modo que la proyeccién de particulas y la evacuacién de polvo sea lo menos
perjudicial para el resto de compafieros.

Habra carteles indicativos de los riesgos principales de la maquina.

Estara dotada de un sistema que permita el humedecido de las piezas durante el corte.

Equipos de proteccién individual
Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Guantes de goma o PVC.
- Calzado apropiado

- Gafas antiparticulas.

8.1.3.4 Soldadura eléctrica

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto
En diferentes operaciones de |la obra sera necesario recurrir a la soldadura eléctrica.

Las masas de cada aparato de soldadura estaran puestas a tierra, asi como uno de los conductares del circuito
de utilizacion para la soldadura. Serd admisible la conexion de uno de los polos de circuito de soldeo a estas
masas cuando por su puesta a tierra no se provoquen corrientes vagabundas de intensidad peligrosa; en caso

81146



N"' MUNILLA Y ALDEA [I1.ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

INGENIERIA & PROYECTOS S.L.P

contrario, el circuito de soldeo estara puesto a tierra en el lugar de trabajo.
La superficie exterior de los porta-electrodos a mano, y en lo posible sus mandibulas, estaran aislados.

Los bornes de conexién para los circuitos de alimentacion de los aparatos manuales de soldadura estaran
cuidadosamente aislados.

Cuando los trabajos de soldadura se efectien en locales muy conductores no se empleardn tensiones
superiores a la de seguridad o, en otro caso, la tensién en vacio entre el electrodo y la pieza a soldar no
superara los 90 voltios en corriente alterna a los 150 voltios en corriente continua. El equipo de soldadura
debe estar colocado en el exterior del recinto en que opera el trabajador.

Identificacién y evaluacidn de riesgos con la valoracidn de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada en
esta maquina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacién Estado Val.
Eficacia
Caida desde altura Media Extremadament | Importante No eliminado | 95,0
e dafiino

Caidas al mismo nivel Media Dafiino Moderado Evitado 99,0
Atrapamientos entre Baja Extremadament | Moderado Evitado 99,0
objetos e dafiino

Aplastamiento de manos | Baja Extremadament | Moderado Evitado 99,0
por objetos pesados e dafiino

Los derivados de las Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
radiaciones del arco
voltaico

Los derivados de la Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
inhalacion de vapores
metdlicos

Quemaduras Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
Contacto con la energia Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
eléctrica

Proyeccion de particulas Media Dafiino Moderado Evitado 99,0

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Medidas preventivas

En todo momento los tajos estaran limpios y ordenados en prevencion de tropiezos y pisadas sobre objetos
punzantes.

Los porta-electrodos a utilizar en esta obra, tendran el soporte de manutencidon en material aislante de la
electricidad.

Se suspenderdan los trabajos de soldadura a la intemperie bajo el régimen de lluvias, en prevencién del riesgo
eléctrico.

Se prohibird expresamente la utilizacién en esta obra de porta-electrodos deteriorados, en prevencion del
riesgo eléctrico.
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El personal encargado de soldar sera especialista en estas tareas.

A cada soldador y ayudante a intervenir en esta obra, se le entregard la siguiente lista de medidas preventivas;
del recibi se dara cuenta a la Direccion Facultativa o Jefatura de Obra:

Normas de prevencién de accidentes para los soldadores:

Las radiaciones del arco voltaico son perjudiciales para la vista, incluso los reflejos de la soldadura. Protéjase
con el yelmo de soldar o la pantalla de mano siempre que suelde.

No mirar directamente al arco voltaico. La intensidad luminosa puede producirle lesiones graves e irreparables
en los ojos.

No picar el cordén de soldadura sin proteccién ocular. Las esquirlas de cascarilla desprendida, pueden
producirle graves lesiones en los ojos.

No tocar las piezas recientemente soldadas, pueden estar a temperaturas que podrian producirle quemaduras
serias.

Sueldar siempre en lugar bien ventilado, para evitar intoxicaciones y asfixia.

Antes de comenzar a soldar, comprobar que no hay personas en el entorno de la vertical del puesto de
trabajo. Evitard quemaduras fortuitas.

No dejar la pinza directamente en el suelo o sobre la perfileria. Depositarla sobre un portapinzas evitara
accidentes.

Pida que le indiquen cual es el lugar mds adecuado para tender el cableado del grupo, evitara tropiezos y
caidas.

Comprobar que su grupo esta correctamente conectado a tierra antes de iniciar la soldadura.
No anular la toma de tierra de la carcasa de su grupo de soldar porque -salte- El disyuntor diferencial.

Avisar al Servicio Técnico para que revise la averia. En tales casos deberd esperar a que reparen el grupo o se
deberad utilizar otro.

Desconectar totalmente el grupo de soldadura en las pausas de consideracion (almuerzo o comida, o
desplazamiento a otro lugar).

Comprobar que las mangueras eléctricas estdan empalmadas mediante conexiones macho-hembra y estancas
de intemperie.

Evitar las conexiones directas protegidas a base de cinta aislante y otras chapuzas de empalme.

No utilizar mangueras eléctricas con la proteccién externa rota o deteriorada seriamente. Solicite en tales
casos que se las cambien, evitara accidentes.

Si debe empalmar las mangueras, protejer el empalme mediante -forrillos termorretractiles-.
Seleccionar el electrodo adecuado para el corddn a ejecutar.

Debera cerciorarse antes de los trabajos de que estén bien aisladas las pinzas porta-electrodos y los bornes de
conexion.

Los gases emanados son toxicos a distancias proximas al electrodo. manténgase alejado de los mismos y
procure que el local este bien ventilado.

Equipos de proteccién individual

Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:
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e (Casco de seguridad.

e Yelmo de soldador.

e Pantalla de soldadura de sustentaciéon manual.

e Gafas de seguridad para proteccion de radiaciones por arco voltaico.
e Guantes de cuero.

e (Calzado de seguridad.

e Ropa de trabajo.

e Manguitos de cuero.

e Polainas de cuero.

e Mandil de cuero.

e Arnés de seguridad (para soldaduras en altura).

8.1.3.5 Taladros neumaticos
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Esta maquina la utilizaremos en la obra porque sirve para perforar o hacer agujeros (pasantes o ciegos) en
cualquier material, utilizando siempre la broca adecuada al material a trabajar.

El taladro neumatico es un taladro con una percusién mucho mas potente y se utiliza para perforar materiales
mucho mads duros como el hormigdn, la piedra, etc. o espesores muy gruesos de material de obra.

Identificacién y evaluacién de riesgos con la valoracidn de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada en
esta maquina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
Cortes Media Dafiino Moderado Evitado 99,0
Golpes y/o contusiones Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5
por el retroceso dafiino

imprevisto y violento de la
pieza que se trabaja

Atrapamientos Baja Extremadament | Moderado Evitado 99,0
e dafiino

Proyeccion de particulas Media Dafiino Moderado Evitado 99,0

Emisién de polvo Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Medidas preventivas

Antes de utilizar la maquina se debe conocer su manejo y adecuada utilizacion.
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Antes de maniobrar, asegurarse de que la zona de trabajo esté despejada.
Usar el equipo de proteccion personal definido por obra.
No efectuar reparaciones con la maquina en marcha.

Comunicar cualquier anomalia en el funcionamiento de la maquina al jefe mas inmediato. Hacerlo
preferiblemente por medio del parte de trabajo.

Cumplir las instrucciones de mantenimiento.

Equipos de proteccién individual

Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:
e Mono de trabajo.

e (Casco de seguridad.

e Protectores auditivos.

e C(Calzado de seguridad.

e Guantes de trabajo.

8.1.3.6 Taladros eléctricos

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Esta maquina la utilizaremos en la obra porque sirve para perforar o hacer agujeros (pasantes o ciegos) en
cualquier material, utilizando siempre la broca adecuada al material a trabajar.

La velocidad de giro en el taladro eléctrico se regula con el gatillo, siendo muy Util poder ajustarla al material
gue se esté taladrando y al didmetro de la broca para un rendimiento éptimo.

Ademads del giro la broca tiene un movimiento de vaivén. Esto es imprescindible para taladrar con comodidad
ladrillos, baldosas, etc.

Identificacién y evaluacidn de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencidn adoptada y aplicada en
esta maquina.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
Cortes Media Dafiino Moderado Evitado 99,0
Golpes Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5
dafiino
Atrapamientos Baja Extremadament | Moderado Evitado 99,0
e dafiino
Proyeccion de particulas Media Dafiino Moderado Evitado 99,0
Emisién de polvo Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
Contacto con las correas Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
de transmision
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Medidas preventivas

Antes de utilizar la maquina se debe conocer su manejo y adecuada utilizacion.
Antes de maniobrar, asegurarse de que la zona de trabajo esté despejada.
Usar el equipo de proteccién personal definido por obra.

No efectuar reparaciones con la maquina en marcha.

Comunicar cualquier anomalia en el funcionamiento de la maquina al jefe mas inmediato. Hacerlo
preferiblemente por medio del parte de trabajo.

Cumplir las instrucciones de mantenimiento.

Equipos de proteccién individual

Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:
e Mono de trabajo.

e (Casco de seguridad.

e Protectores auditivos.

e (Calzado de seguridad.

e Guantes de trabajo.

8.1.3.7 Atornilladores eléctricos
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Esta maquina se utilizard en diferentes operaciones de la obra porque sirve para atornillar en cualquier tipo de
superficie.

Identificacién y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencidn adoptada y aplicada en
esta maquina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
Cortes Media Dafiino Moderado Evitado 99,0
Golpes y/o contusiones Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5
por el retroceso dafiino

imprevisto y violento
sobre la pieza que se
trabaja

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Medidas preventivas

Antes de utilizar el atornillador eléctrico se debe conocer su manejo y adecuada utilizacion.

Usar el equipo de proteccién personal definido por obra.
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Cumplir las instrucciones de mantenimiento.

Equipos de proteccién individual

Relacién de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:
e (Casco de seguridad.

e Guantes de trabajo.

8.1.3.8 Hormigonera basculante

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La hormigonera basculante es una maquina utilizada en esta obra para la fabricacion de morteros y hormigén
previo mezclado de diferentes componentes tales como aridos de distinto tamafio y cemento.

Utilizaremos esta hormigonera en la obra porque suele ser de pequefio tamafio, hasta unos 300 I.

También por su facilidad en las operaciones del llenado y vaciado, que tienen lugar por la misma abertura.

Por ultimo por la ventaja de la descarga, que se produce por volteo o inclinacion del tambor a la vez que sigue
girando, lo que acelera la salida de la masa, sin separacion ni disgregacién de los materiales o componentes.

|dentificacién y evaluacién de riesgos con la valoracién de la eficacia de la prevencidn adoptada y aplicada en
esta maquina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
Atrapamientos (paletas, Baja Extremadamente | Moderado Evitado 99,5
engranajes, etc.) dafiino
Contactos con la energia Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
eléctrica
Sobreesfuerzos Alta Ligeramente Moderado Evitado 99,5

dafiino

Golpes por elementos Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
moviles
Polvo ambiental Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
Ruido ambiental Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Medidas preventivas

A) Motores eléctricos:

Como quiera que muy frecuentemente tienen los mandos en forma de botdn o pulsador, es necesario cuidar
su instalacion, evitando que se puedan accionar accidentalmente los interruptores de puesta en marcha y que
sean faciles de accionar los pulsadores de parada. Estos no estaran junto al. motor, sino preferentemente en la
parte exterior, en lugar facilmente accesible, lejos de la correa de transmision del motor al cilindro. Sélo se
admitird la colocacién del interruptor de puesta en marcha junto a la correa de transmision si estd
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convenientemente protegida.

Asimismo los pulsadores estaran protegidos para evitar que les caiga material utilizado en la hormigonera o
agua.

Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuaran previa desconexion de la red eléctrica de la
hormigonera, para prevision del riesgo eléctrico y de atrapamientos.

Los pulsadores de puesta en marcha y parada estaran suficientemente separados para no confundirlos en el
momento de accionarlos. En el caso de que existan mas pulsadores para las diferentes marchas de la
hormigonera, estaran junto al de puesta en marcha. El pulsador de parada se distinguird de todos los demas
por su alejamiento de éstos y se pintara de color rojo.

En la hormigonera se entiende por contacto indirecto el contacto entre una parte del cuerpo de un trabajador
y las masas puestas accidentalmente bajo tensidon como consecuencia de un defecto de aislamiento.

Se denomina masa a las partes o piezas metdlicas accesibles del equipo eléctrico o en contacto con el mismo
gue normalmente no estdn bajo tension, pero que pueden estarlo si se produce un defecto de aislamiento.
Bajo ciertas condiciones el peligro aparece cuando el trabajador toca la maquina o equipo eléctrico
defectuoso; entonces puede verse sometido a una diferencia de potencial establecida entre la masay el suelo,
entre una masa y otra. En este caso la corriente eléctrica circulard por el cuerpo.

Las operaciones de mantenimiento estaran realizadas por personal especializado para tal fin.

B) Motores de gasolina:
En los motores de gasolina de las hormigoneras existe un grave peligro cuando hay una pérdida excesiva o
evaporacion de combustible liquido o de lubricante, los cuales pueden provocar incendios o explosiones.

La puesta en marcha mediante manivela presenta el peligro de retroceso provocando accidentes en brazo y
mufieca. Por lo tanto, debe utilizarse hormigoneras y otros sistemas de arranque que obtengan el
desembrague automatico en caso de retroceso.

Como hay muchas hormigoneras de antigua fabricacién utilizadas en toda clase de trabajos y las manivelas son
viejas ofreciendo el peligro de retroceso, se aconseja, al empufiarlas, colocar el dedo pulgar en el mismo lado
gue los otros dedos y dar el tirdn hacia arriba.

Las operaciones de mantenimiento estaran realizadas por personal especializado para tal fin.

C) Elementos de transmision:

Los principales elementos de transmision son: poleas, correas y volantes, drboles, engranajes, cadenas, etc.
Estos pueden dar lugar a frecuentes accidentes, tales como enredo de partes del vestuario como hilos,
bufandas, corbatas, cabellos, etc. Esto trae consecuencias generalmente graves, dado que puede ser
arrastrado el cuerpo tras el elemento enredado, sometiéndole a golpes, aplastamientos o fracturas y, en el
peor de los casos, amputaciones.

Las defensas de poleas, correas y volantes deben ser recias y fijadas sélidamente a la maquina. Habran de ser
desmontables para casos de limpieza, reparaciones, engrase, sustitucion de piezas, etc.

Cuando se realice alguna de las operaciones anteriores, la maquina estara parada. El mecanismo de sujecién
del tambor estard resguardado con pantalla.

Equipos de proteccién individual
Relacién de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Gafas de seguridad (antisalpicaduras de pastas).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma o P.V.C.
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- Calzado antideslizante.
- Mascarilla con filtro mecanico recambiable.

8.1.3.9 Herramientas manuales
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Son herramientas cuyo funcionamiento se debe solamente al esfuerzo del operario que las utiliza, y en la obra
se emplearan en diversas operaciones de naturaleza muy variada.

Identificacién y evaluacidn de riesgos con la valoracién de la eficacia de la prevencidn adoptada y aplicada en
esta maquina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
Golpes en las manos y los Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5
pies dafiino

Lesiones oculares por Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

particulas provenientes de los
objetos que se trabajan y/o
de la propia herramienta

Cortes en las manos Media Dafiino Moderado Evitado 99,0
Proyeccion de particulas Media Dafiino Moderado Evitado 99,0
Caidas al mismo nivel Media Dafiino Moderado Evitado 99,0
Caidas a distinto nivel Media Extremadamente Importante No eliminado 95,0
dafiino

Esguinces por Media Dafiino Moderado Evitado 99,0
sobreesfuerzos o gestos

violentos

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Medidas preventivas

Las herramientas manuales se utilizaran en aquellas tareas para las que han sido concebidas.

Debera hacerse una seleccion de la herramienta correcta para el trabajo a realizar.

Deberd hacerse un mantenimiento adecuado de las herramientas para conservarlas en buen estado.
Deberad evitar un entorno que dificulte su uso correcto.

Se debera guardar las herramientas en lugar seguro.

Siempre que sea posible se hara una asignaciéon personalizada de las herramientas.

Antes de su uso se revisaran, desechdndose las que no se encuentren en buen estado de conservacién.
Se mantendrdn limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.

Para evitar caidas, cortes o riesgos analogos, se colocaran en portaherramientas o estantes adecuados.

Durante su uso se evitara su depdsito arbitrario por los suelos.
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Los trabajadores recibirdn instrucciones concretas sobre el uso correcto de las herramientas que hayan de
utilizar.

A) Alicates :

Los alicates de corte lateral deben llevar una defensa sobre el filo de corte para evitar las lesiones producidas
por el desprendimiento de los extremos cortos de alambre.

Los alicates no deben utilizarse en lugar de las llaves, ya que sus mordazas son flexibles y frecuentemente
resbalan. Ademas tienden a redondear los angulos de las cabezas de los pernos y tuercas, dejando marcas de
las mordazas sobre las superficies.

No utilizar para cortar materiales mas duros que las quijadas.
Utilizar exclusivamente para sujetar, doblar o cortar.

No colocar los dedos entre los mangos.

No golpear piezas u objetos con los alicates.

Mantenimiento : Engrasar periddicamente el pasador de la articulacion.

B) Cinceles :

No utilizar cincel con cabeza achatada, poco afilada o cdncava.

No usar como palanca.

Las esquinas de los filos de corte deben ser redondeadas si se usan para cortar.
Deben estar limpios de rebabas.

Los cinceles deben ser lo suficientemente gruesos para que no se curven ni alabeen al ser golpeados. Se deben
desechar los cinceles mas o menos fungiformes utilizando sélo el que presente una curvatura de 3 cm de
radio.

Para uso normal, la colocaciéon de una proteccién anular de goma, puede ser una solucién Util para evitar
golpes en manos con el martillo de golpear.

El martillo utilizado para golpearlo debe ser suficientemente pesado.

C) Destornilladores :

El mango debera estar en buen estado y amoldado a la mano con o superficies laterales prismaticas o con
surcos o nervaduras para transmitir el esfuerzo de torsién de la mufieca.

El destornillador ha de ser del tamafo adecuado al del tornillo a manipular.

Desechar destornilladores con el mango roto, hoja doblada o la punta rota o retorcida pues ello puede hacer
gue se salga de la ranura originando lesiones en manos.

Debera utilizarse sélo para apretar o aflojar tornillos.
No utilizar en lugar de punzones, cufias, palancas o similares.
Siempre que sea posible utilizar destornilladores de estrella.

No debe sujetarse con las manos la pieza a trabajar sobre todo si es pequefia. En su lugar/debe utilizarse un
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banco o superficie plana o sujetarla con un tornillo de banco.

Emplear siempre que sea posible sistemas mecanicos de atornillado o desatornillado.

D) Llaves de boca fija y ajustable:

Las quijadas y mecanismos deberan en perfecto estado.

La cremallera y tornillo de ajuste deberdn deslizar correctamente.
El dentado de las quijadas deberd estar en buen estado.

No de deberd desbastar las bocas de las llaves fijas pues se destemplan o pierden paralelismo las caras
interiores.

Las llaves deterioradas no se repararan, se deberdn reponer.

Se debera efectuar la torsién girando hacia el operario, nunca empujando.

Al girar asegurarse que los nudillos no se golpean contra algun objeto.

Utilizar una llave de dimensiones adecuadas al perno o tuerca a apretar o desapretar.

Se deberd utilizar la llave de forma que esté completamente abrazada y asentada a la tuerca y formando
angulo recto con el eje del tornillo que aprieta.

No se debe sobrecargar la capacidad de una llave utilizando una prolongacion de tubo sobre el mango, utilizar
otra como alargo o golpear éste con un martillo.

La llave de boca variable debe abrazar totalmente en su interior a la tuerca y debe girarse en la direccién que
suponga que la fuerza la soporta la quijada fija. Tirar siempre de la llave evitando empujar sobre ella.

Se deberad utilizar con preferencia la llave de boca fija en vez de la de boca ajustable.

No se deberd utilizar las llaves para golpear.

E) Martillos y mazos :
Las cabezas no deberdn tener rebabas.
Los mangos de madera (nogal o fresno) deberan ser de longitud proporcional al peso de la cabeza y sin astillas.

La cabeza debera estar fijada con cufias introducidas oblicuamente respecto al eje de la cabeza del martillo de
forma que la presion se distribuya uniformemente en todas las direcciones radiales.

Se deberan desechar mangos reforzados con cuerdas o alambre.

Antes de utilizar un martillo deberd asegurarse que el mango estd perfectamente unido a la cabeza.
Deberad seleccionarse un martillo de tamafio y dureza adecuados para cada una de las superficies a golpear.
Observar que la pieza a golpear se apoya sobre una base sdlida no endurecida para evitar rebotes.

Se debe procurar golpear sobre la superficie de impacto con toda la cara del martillo.

En el caso de tener que golpear clavos, éstos se deben sujetar por la cabeza y no por el extremo.

No golpear con un lado de la cabeza del martillo sobre un escoplo u otra'herramienta auxiliar.

No utilizar un martillo con el mango deteriorado o reforzado con cuerdas o alambres.

No utilizar martillos con la cabeza floja o cufia suelta

91146



NA MUNILLA Y ALDEA [II.ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

INGENIERIA & PROYECTOS S.L.P

No utilizar un martillo para golpear otro o para dar vueltas a otras herramientas o como palanca.

F) Picos Rompedores y Troceadores :

Se deberd mantener afiladas sus puntas y el mango sin astillas.
El mango debera ser acorde al peso y longitud del pico.
Deberan tener la hoja bien adosada.

No se debera utilizar para golpear o romper superficies metalicas o para enderezar herramientas como el
martillo o similares.

No utilizar un pico con el mango dafiado o sin él.
Se deberan desechar picos con las puntas dentadas o estriadas.

Se debera mantener libre de otras personas la zona cercana al trabajo.

G) Sierras :

Las sierras deben tener afilados los dientes con la misma inclinacion para evitar flexiones alternativas y estar
bien ajustados.

Los mangos deberdn estar bien fijados y en perfecto estado.

La hoja deberd estar tensada.

Antes de serrar se deberd fijar firmemente la pieza.

Utilizar una sierra para cada trabajo con la hoja tensada (no excesivamente)

Utilizar sierras de acero al tungsteno endurecido o semiflexible para metales blandos o semiduros con el
siguiente nimero de dientes:

a) Hierro fundido, acero blando y latén: 14 dientes cada 25 cm.

b) Acero estructural y para herramientas: 18 dientes cada 25 cm.

¢) Tubos de bronce o hierro, conductores metalicos: 24 dientes cada 25 cm.
d) Chapas, flejes, tubos de pared delgada, laminas: 32 dientes cada 25 cm.

Instalar la hoja en la sierra teniendo en cuenta que los dientes deben estar alineados hacia la parte opuesta del
mango.

Utilizar la sierra cogiendo el mango con la mano derecha quedando el dedo pulgar en la parte superior del
mismo y la mano izquierda el extremo opuesto del arco. El corte se realiza dando a ambas manos un
movimiento de vaivén y aplicando presion contra la pieza cuando la sierra es desplazada hacia el frente
dejando de presionar cuando se retrocede.

Para serrar tubos o barras, deberd hacerse girando la pieza.

Equipos de proteccién individual

Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:
e (Casco de seguridad.

e Guantes de cuero.
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8.2 MEDIOS AUXILIARES

8.2.1 ANDAMIOS EN GENERAL
Ficha técnica

Los andamios deberdn proyectarse, montarse y mantenerse convenientemente de manera que se evite que se
desplomen o se desplacen accidentalmente.

Cuando no se disponga de la nota de cédlculo del andamio elegido, o cuando las configuraciones estructurales
previstas no estén contempladas en ella, deberd efectuarse un calculo de resistencia y estabilidad, a menos
gue el andamio esté montado segun una configuracion tipo generalmente reconocida.

Sin embargo, cuando se trate de andamios que dispongan del marcado CE, por serles de aplicacién una
normativa especifica en materia de comercializacion, el citado plan podra ser sustituido por las instrucciones
especificas del fabricante, proveedor o suministrador, sobre el montaje, la utilizacién y el desmontaje de los
equipos, salvo que estas operaciones se realicen de forma o en condiciones o circunstancias no previstas en
dichas instrucciones.

En funcién de la complejidad del andamio elegido, deberd elaborarse un plan de montaje, de utilizacion y de
desmontaje. Este plany el cdlculo a que se refiere el apartado anterior deberan ser realizados por una persona
con una formacién universitaria que lo habilite para la realizacién de estas actividades. Este plan podrd adoptar
la forma de un plan de aplicacion generalizada, completado con elementos correspondientes a los detalles
especificos del andamio de que se trate.

Las dimensiones de las diversas piezas y elementos auxiliares (cables, cuerdas, alambres, etc.) seran las
suficientes para que las cargas de trabajo a las que, por su funcién y destino, vayan a estar sometidas no
sobrepasen las establecidas para cada clase de material.

Los elementos y sistemas de union de las diferentes piezas constitutivas del andamio, ademas de cumplir con
la condicién precedente, aseguraran perfectamente su funcién de enlace con las debidas condiciones de fijeza
y permanencia.

El andamio se organizard y armard en forma constructivamente adecuada para que quede asegurada su
estabilidad y al mismo tiempo para que los trabajadores puedan estar en él con las debidas condiciones de
seguridad, siendo también extensivas estas Ultimas a los restantes trabajadores de la obra.

Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de los andamios deberan construirse, dimensionarse,
protegerse y utilizarse de forma que se evite que las personas caigan o estén expuestas a caidas de objetos. A
tal efecto, sus medidas se ajustaran al numero de trabajadores que vayan a utilizarlos.

En cualquier caso, las plataformas tendran una anchura no menor a:

a) 0,60 metros cuando se utilice Unicamente para sostener personas y no para depositar, sobre ella,
materiales.

b) 0,80 metros cuando en la plataforma se depositen materiales.
c) 1,10 metros cuando se la utilice para sostener otra plataforma mas elevada.
d) 1,30 metros cuando se la utilice para el desbaste e igualado de piedras.

e) 1,50 metros cuando se utilice para sostener otra plataforma mas elevada, usada para el desbaste e igualado
de piedras.

Identificacién y evaluacidn de riesgos con la valoracién de la eficacia de la:prevencién adoptada'y aplicada en
este medio auxiliar.
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Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
Caidas a distinto nivel (al Media Extremadamente | Importante No eliminado 95,0
entrar o salir) dafino
Caidas al mismo nivel Media Dafiino Moderado Evitado 99,0
Desplome del andamio Baja Extremadamente | Moderado Evitado 99,0

dafiino

Desplome o caida de objetos | Baja Extremadamente | Moderado Evitado 99,0
(tablones, herramienta, dafiino
materiales)

Golpes por objetos o Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5
herramientas dafiino
Atrapamientos Baja Extremadamente | Moderado Evitado 99,0

dafiino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los andamios sélo podrédn ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la direccién de una
persona con una formacién universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores que hayan
recibido una formacion adecuada y especifica para las operaciones previstas, que les permita enfrentarse a
riesgos especificos de conformidad con las disposiciones del articulo 5, destinada en particular a:

a) La comprension del plan de montaje, desmontaje o transformacién del andamio de que se trate.
b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacion del andamio de que se trate.
c¢) Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteoroldgicas que pudiesen afectar
negativamente a la seguridad del andamio de que se trate.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y transformacion.

Tanto los trabajadores afectados como la persona que supervise dispondran del plan de montaje y desmontaje
mencionado en el apartado 4.3.3, incluyendo cualquier instruccion que pudiera contener.

Cuando no sea necesaria la elaboraciéon de un plan de montaje, utilizacién y desmontaje, las operaciones
previstas en este apartado podran también ser dirigidas por una persona que disponga de una experiencia
certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afios y cuente con la formacidén preventiva
correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel basico, conforme a lo previsto en el apartado 1 del
articulo 35 del Reglamento de los Servicios de Prevencion, aprobado por el Real Decreto 39/1997, de 17 de
enero.

Para garantizar técnicamente en la obra que los andamios utilizados no se desplomen o se desplacen
accidentalmente se deberan utilizar - Andamios normalizados - :

a) Estos andamios normalizados deberan cumplir las especificaciones. del fabricante respecto al proyecto,
montaje, utilizacién, mantenimiento y desmontaje de los mismos.

En el supuesto de utilizar - Andamios no normalizados - Se requerird una nota de cdlculo en la que se justifique
la estabilidad y solidez del andamio, asi como incluird las instrucciones de montaje, utilizacion, mantenimiento
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y desmontaje de los mismos.

a) A estos efectos se entendera que cuando un andamio normalizado se instale o modifique componiendo sus
elementos de manera no prevista por el fabricante (por ejemplo soldando componentes), el mismo se tratara
a efectos como - No Normalizado -.

Ademas se deberdn tener siempre en cuenta las siguientes medidas preventivas:

a) Los andamios siempre se arriostraran para evitar los movimientos indeseables que pueden hacer perder el
equilibrio a los trabajadores.

b) Antes de subirse a una plataforma andamiada debera revisarse toda su estructura para evitar las situaciones
inestables.

c) Los tramos verticales (modulos o pies derechos) de los andamios, se apoyaran sobre tablones de reparto de
cargas.

d) Los pies derechos de los andamios en las zonas de terreno inclinado, se suplementardan mediante tacos o
porciones de tabldn, trabadas entre si y recibidas al durmiente de reparto.

e) Las plataformas de trabajo tendrdn un minimo de 60 cm. de anchura y estaran firmemente ancladas a los
apoyos de tal forma que se eviten los movimientos por deslizamiento o vuelco.

f) Las plataformas de trabajo, independientemente de la altura, poseeran barandillas perimetrales completas
de 90 cm. de altura, formadas por pasamanos, barra o listén intermedio y rodapiés.

g) Las plataformas de trabajo permitiran la circulacién e intercomunicacién necesaria para la realizacion de los
trabajos.

h) Los tablones que formen las plataformas de trabajo estaran sin defectos visibles, con buen aspecto y sin
nudos que mermen su resistencia. Estaran limpios, de tal forma, que puedan apreciarse los defectos por uso y
su canto serd de 7 cm. como minimo.

i) Se prohibird abandonar en las plataformas sobre los andamios, materiales o herramientas. Pueden caer
sobre las personas o hacerles tropezar y caer al caminar sobre ellas.

j) Se prohibird arrojar escombros directamente desde los andamios. El escombro se recogera y se descargara
de planta en planta, o bien se verterd a través de trompas.

k) Se prohibira fabricar morteros (o similares) directamente sobre las plataformas de los andamios.

[) La distancia de separacion de un andamio y el paramento vertical de trabajo no sera superior a 30 cm. en
prevencion de caidas.

m) Se prohibird expresamente correr por las plataformas sobre andamios, para evitar los accidentes por caida.

n) Se prohibird -saltar- de la plataforma andamiada al interior del edificio; el paso se realizard mediante una
pasarela instalada para tal efecto.

0) Los elementos de apoyo de un andamio deberan estar protegidos contra el riesgo de deslizamiento, ya sea
mediante sujecidn en la superficie de apoyo, ya sea mediante un dispositivo antideslizante, o bien mediante
cualquier otra solucion de eficacia equivalente, y la superficie portante deberd tener una capacidad suficiente.
Se deberd garantizar la estabilidad del andamio. Deberd impedirse mediante dispositivos adecuados el
desplazamiento inesperado de los andamios moviles durante los trabajos en altura.

p) Las dimensiones, la forma y la disposicién de las plataformas de un andamio deberan ser apropiadas para el
tipo de trabajo que se va a realizar, ser adecuadas a las cargas que hayan de soportar y permitir gue se trabaje
y circule en ellas con seguridad. Las plataformas de los andamios se montardn de tal forma que sus
componentes no se desplacen en una utilizacion normal de ellos. No debera existir ningdn vacio peligroso
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entre los componentes de las plataformas y los dispositivos verticales de proteccién colectiva contra caidas.

g) Cuando algunas partes de un andamio no estén listas para su utilizacién, en particular durante el montaje, el
desmontaje o las transformaciones, dichas partes deberan contar con sefiales de advertencia de peligro
general, con arreglo al Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre sefializacién de seguridad y salud en el
centro de trabajo, y delimitadas convenientemente mediante elementos fisicos que impidan el acceso a la
zona de peligro.

r) La altura libre entre los distintos niveles de plataforma debe ser 1,90 m.
s) Se determinaran e instalaran previamente al montaje del andamio los puntos de anclaje a los que ira sujeta.

t) Los arriostramientos se efectuaran correctamente con barras rigidas abrazaderas, quedando absolutamente
prohibido hacerlo con cuerdas, alambres, etc.

Los andamios deberan ser inspeccionados por una persona con una formacién universitaria o profesional que
lo habilite para ello:

a) Antes de su puesta en servicio.
b) A continuacién, periddicamente.

c) Tras cualguier modificacién, periodo de no utilizacién, exposicion a la intemperie, sacudidas sismicas, o
cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o a su estabilidad.

Cuando no sea necesaria la elaboracion de un plan de montaje, utilizacién y desmontaje, las operaciones
previstas en este apartado podran también ser dirigidas por una persona que disponga de una experiencia
certificada por el empresario en esta materia de mdas de dos aflos y cuente con la formacion preventiva
correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel basico, conforme a lo previsto en el apartado 1 del
articulo 35 del Reglamento de los Servicios de Prevencion, aprobado por el Real Decreto 39/1997, de 17 de
enero.

Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se desmontaran de inmediato para su
reparacion (o sustitucién).

Los reconocimientos médicos previos para la admisién del personal que deba trabajar sobre los andamios de
esta obra, intentaran detectar aquellos trastornos orgdnicos (vértigo, epilepsia, trastornos cardiacos, etc.), que
puedan padecer y provocar accidentes al operario. Los resultados de los reconocimientos se presentaran al
Coordinador de Seguridad y Salud en ejecucion de obra.

Equipos de proteccién individual

Relacién de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:
e (Casco de seguridad.

e Ropa de trabajo.

e Guantes de cuero.

e (Calzado de seguridad.

e Arnés de seguridad.
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8.2.2 ESCALERA DE MANO
Ficha técnica
Utilizaremos este medio auxiliar en diferentes tajos de la obra.

Aunque suele ser objeto de -prefabricacion rudimentaria- en especial al comienzo de la obra o durante la fase
de estructura, las escaleras utilizadas en esta obra seran homologadas y si son de madera no estaran pintadas.

Las escaleras prefabricas con restos y retales son practicas contrarias a la Seguridad de esta obra. Debe por lo
tanto impedirse la utilizacion de las mismas en la obra.

Las escaleras de mano deberdan tener la resistencia y los elementos necesarios de apoyo o sujecién, para que
su utilizacién en las condiciones para las que han sido disefiados no suponga un riesgo de caida por rotura o
desplazamiento.

La utilizacién de una escalera de mano como puesto de trabajo en altura debera limitarse a las circunstancias
en que, habida cuenta de lo dispuesto en el apartado 4.1.1 del RD 1215/1997, la utilizaciéon de otros equipos
de trabajo mas seguros no esté justificada por el bajo nivel de riesgo y por las caracteristicas de los
emplazamientos que el empresario no pueda modificar.

|dentificacién y evaluacién de riesgos con la valoracién de la eficacia de |la prevencidn adoptada y aplicada en
este medio auxiliar.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacién Estado Val. Eficacia

Caidas al mismo nivel Media Dafiino Moderado Evitado 99,0

Caidas a distinto nivel Media Extremadamente Importante No eliminado 95,0
dafiino

Caida de objetos sobre otras | Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

personas

Contactos eléctricos directos | Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

o indirectos

Atrapamientos por los Baja Extremadamente | Moderado Evitado 99,0

herrajes o extensores dafiino

Deslizamiento por incorrecto | Baja Extremadamente | Moderado Evitado 99,0

apoyo (falta de zapatas, etc.) dafiino

Vuelco lateral por apoyo Baja Extremadamente | Moderado Evitado 99,0

irregular dafiino

Rotura por defectos ocultos Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

Los derivados de los usos Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

inadecuados o de los

montajes peligrosos

(empalme de escaleras,

formacion de plataformas de

trabajo, escaleras -cortas-

para la altura a salvar, etc.)

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Medidas preventivas
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1) De aplicacién al uso de escaleras de madera.

Las escaleras de madera a utilizar en esta obra, tendran los largueros de una sola pieza, sin defectos ni nudos
que puedan mermar su seguridad.

Los peldafios (travesafios) de madera estaran ensamblados, no clavados.

Las escaleras de madera estaran protegidas de la intemperie mediante barnices transparentes, para que no
oculten los posibles defectos. Se prohibe la utilizacién de escaleras de madera que estén pintadas.

Se guardaran a cubierto.

2) De aplicacion al uso de escaleras metdlicas.

Los largueros seran de una sola pieza y estaran sin deformaciones o abolladuras que puedan mermar su
seguridad.

Las escaleras metdlicas estaran pintadas con pintura antioxidacion que las preserven de las agresiones de la
intemperie.

Las escaleras metdlicas a utilizar en esta obra, no estaran suplementadas con uniones soldadas.

3) De aplicacién al uso de escaleras de tijera.
Son de aplicacidn las condiciones enunciadas en los apartados 1y 2 para las calidades de -madera o metal-.

Las escaleras de tijera a utilizar en esta obra, estardn dotadas en su articulacion superior, de topes de
seguridad de apertura.

Las escaleras de tijera estaran dotadas hacia la mitad de su altura, de cadenilla (o cable de acero) de limitacion
de apertura maxima que impidan su apertura al ser utilizadas.

Las escaleras de tijera se utilizardn siempre como tales abriendo ambos largueros para no mermar su
seguridad.

Las escaleras de tijera en posicion de uso, estaran montadas con los largueros en posicién de maxima apertura
par no mermar su seguridad.

Las escaleras de tijera nunca se utilizaran a modo de borriquetas para sustentar las plataformas de trabajo.

Las escaleras de tijera no se utilizardn, si la posicién necesaria sobre ellas para realizar un determinado trabajo,
obliga a ubicar los pies en los 3 Ultimos peldafios.

Las escaleras de tijera se utilizardn montadas siempre sobre pavimentos horizontales.

4) Para el uso y transporte por obra de escaleras de mano, independientemente de los materiales que las
constituyen.

No deben utilizar las escaleras personas que sufran algun tipo de vértigo o similares.

Las escaleras de mano deberan utilizarse de forma que los trabajadores puedan tener en todo momento un
punto de apoyo y de sujecion seguros.

Para subir a una escalera se debe llevar un calzado que sujete bien los pies. Las suelas deben estar limpias de
grasa, aceite u otros materiales deslizantes, pues a su vez ensucian los escalones de la propia escalera.

Se prohibird la utilizacion de escaleras de mano en esta obra para salvar alturas superiores a5 m.
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Los trabajos a mas de 3,5 metros de altura, desde el punto de operacién al suelo, que requieran movimientos
o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, sélo se efectuardn si se utiliza un equipo de
proteccion individual anticaidas o se adoptan otras medidas de proteccion alternativas.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, se colocaran de forma que su estabilidad durante su utilizacién
esté asegurada.

Se impedira el deslizamiento de los pies de las escaleras de mano durante su utilizacion ya sea mediante la
fijacion de la parte superior o inferior de los largueros, ya sea mediante cualquier dispositivo antideslizante o
cualquier otra solucién de eficacia equivalente.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su extremo inferior de zapatas
antideslizantes de seguridad.

Los puntos de apoyo de las escaleras de mano deberdn asentarse sélidamente sobre un soporte de dimensién
adecuada vy estable, resistente e inmovil, de forma que los travesafios queden en posicién horizontal.

Las escaleras compuestas de varios elementos adaptables o extensibles deberadn utilizarse de forma que la
inmovilizacién reciproca de los distintos elementos esté asegurada.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran firmemente amarradas en su extremo superior al objeto
o estructura al que dan acceso.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra para fines de acceso deberan tener la longitud necesaria para
sobresalir al menos un metro del plano de trabajo al que se accede.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, se instalaran de tal forma, que su apoyo inferior diste de la
proyeccion vertical del superior, 1/4 de la longitud del larguero entre apoyos.

Las escaleras de mano con ruedas deberan haberse inmovilizado antes de acceder a ellas.

Se prohibird en esta obra transportar pesos a mano (o a hombro), iguales o superiores a 25 Kg. sobre las
escaleras de mano.

En general se prohibe el transporte y manipulacién de cargas por o desde escaleras de mano cuando por su
peso o dimensiones puedan comprometer la seguridad del trabajador.

El transporte a mano de una carga por una escalera de mano se hara de modo que ello no impida una sujecién
segura.

Se prohibird apoyar la base de las escaleras de mano de esta obra, sobre lugares u objetos poco firmes que
pueden mermar la estabilidad de este medio auxiliar (montones de tierra, materiales, etc.).

El acceso de operarios en esta obra, a través de las escaleras de mano, se realizard de uno en uno. Se prohibe
la utilizacion al unisono de la escalera a dos 0 mas operarios.

El ascenso, descenso vy trabajo a través de las escaleras de mano de esta obra, se efectuara frontalmente, es
decir, mirando directamente hacia los peldafios que se estan utilizando.

El transporte de escaleras por la obra a brazo se hard de tal modo que se evite el dafiarlas, dejandolas en
lugares apropiados y no utilizdndolas a la vez como bandeja o camilla para transportar materiales.

El transporte de escaleras a mano por la obra y por una sola persona se hara cuando el peso maximo de la
escalera, supere los 55 Kg.

Las escaleras de mano por la obra y por una sola persona no se transportard horizontalmente. Hacerlo con la
parte delantera hacia abajo.

Durante el transporte por una sola persona se evitara hacerla pivotar ni transportarla sobreda espalda, entre
montantes, etc.
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En el caso de escaleras transformables se necesitan dos personas para trasladarla por la obra y se deberdn
tomar las siguientes precauciones:

a) Transportar plegadas las escaleras de tijera.

b) Las escaleras extensibles se transportaran con los paracaidas bloqueando los peldafios en los planos mdviles
y las cuerdas atadas a dos peldafios vis a vis en los distintos niveles.

c) Durante el traslado se procurara no arrastrar las cuerdas de las escaleras por el suelo.
Para la eleccién del lugar donde levantar la escalera deberd tenerse presente:

a) No situar la escalera detrds de una puerta que previamente no se ha cerrado. No podrd ser abierta
accidentalmente.

b) Limpiar de objetos las proximidades del punto de apoyo de la escalera.

c) No situarla en lugar de paso para evitar todo riesgo de colision con peatones o vehiculos y en cualquier caso
balizarla o situar una persona que avise de la circunstancia.

Deberan tenerse en cuenta las siguientes consideraciones de situacion del pie de la escalera :

a) Las superficies deben ser planas, horizontales, resistentes y no deslizantes. La ausencia de cualquiera de
estas condiciones puede provocar graves accidentes.

b) No se debe situar una escalera sobre elementos inestables o moviles (cajas, bidones, planchas, etc.).
Deberan tenerse en cuenta las siguientes consideraciones relativas a la inclinacién de la escalera :

a) La inclinacion de la escalera deber ser tal que la distancia del pie a la vertical pasando por el vértice esté
comprendida entre el cuarto y el tercio de su longitud, correspondiendo una inclinacion comprendida entre
75,59y 70,59,

b) El dngulo de abertura de una escalera de tijera debe ser de 302 como maximo, con la cuerda que une los
dos planos extendidos o el limitador de abertura blogqueado.

Deberan tenerse en cuenta las siguientes consideraciones relacionadas al apoyo, friccién con el suelo y zapatas
de apoyo:

a) Suelos de cemento: Zapatas antiderrapantes de caucho o neopreno (ranuradas o estriadas)
b) Suelos secos: Zapatas abrasivas.

c¢) Suelos helados: Zapata en forma de sierra.

d) Suelos de madera: Puntas de hierro

Las cargas maximas de las escaleras a utilizar en esta obra seran :

a) Madera: La carga maxima soportable sera de 95 Kg., siendo la carga maxima a transportar de 25 Kg.

b) Metélicas: La carga maxima sera de 150 Kg. e igualmente la carga maxima a llevar por el trabajador es de 25
Kg.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, sobrepasaran en 1 m. la altura a salvar.

59) Las normas basicas del trabajo sobre una escalera son:

No utilizar una escalera manual para trabajar. En caso necesario y siempre que no sea posible utilizar una
plataforma de trabajo se deberdn adoptar las siguientes medidas:

Si los pies estdn a mas de 2 m del suelo, utilizar arnés de seguridad anclado a un punto solido y resistente.
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Para trabajos de cierta duracion se pueden utilizar dispositivos tales como reposapiés que se acoplan a la
escalera.

En cualquier caso solo la debe utilizar una persona para trabajar.

No trabajar a menos de 5 m de una linea de A.T. y en caso imprescindible utilizar escaleras de fibra de vidrio
aisladas.

Una norma comun es la de situar la escalera de forma que se pueda accede facilmente al punto de operacién
sin tener que estirarse o colgarse. Para acceder a otro punto de operacion no se debe dudar en variar la
situacion de la escalera volviendo a verificar los elementos de seguridad de la misma.

Nunca deben utilizarse las escaleras para otros fines distintos de aquellos para los que han sido construidas.
Asi, no se deben utilizar las escaleras dobles como simples. Tampoco se deben utilizar en posicidon horizontal
para servir de puentes, pasarelas o plataformas. Por otro lado no deben utilizarse para servir de soportes a un
andamiaje.

62) Almacenamiento de las escaleras:

Las escaleras de madera deben almacenarse en lugares al amparo de los agentes atmosféricos y de forma que
faciliten la inspeccion.

Las escaleras no deben almacenarse en posicion inclinada.

Las escaleras deben almacenarse en posicion horizontal, sujetas por soportes fijos, adosados a paredes.

79) Inspeccién y mantenimiento:
Las escaleras deberan inspeccionarse como maximo cada seis meses contemplando los siguientes puntos:

a) Peldafios flojos, mal ensamblados, rotos, con grietas, o indebidamente sustituidos por barras o sujetos con
alambres o cuerdas.

b) Mal estado de los sistemas de sujecion y apoyo.
c) Defecto en elementos auxiliares (poleas, cuerdas, etc.) necesarios para extender algunos tipos de escaleras.

Ante la presencia de cualquier defecto de los descritos se debera retirar de circulacién la escalera. Esta debera
ser reparada por personal especializado o retirada definitivamente.

82) Conservacion de las escaleras en obra:
a) Madera

No deben ser recubiertas por productos que impliquen la ocultacion o disimulo de los elementos de la
escalera.

Se pueden recubrir, por ejemplo, de aceites de vegetales protectores o barnices transparentes.
Comprobar el estado de corrosién de las partes metdlicas.

b) Metalicas

Las escaleras metdlicas que no sean de material inoxidable deben recubrirse de pintura anticorrosiva.

Cualquier defecto en un montante, peldafio, etc. no debe repararse, soldarse, enderezarse, etc., nunca.

Equipos de proteccién individual

Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:
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e (Casco de seguridad.
e Ropa de trabajo.

e Guantes de cuero.

e (Calzado de seguridad.

e Arnés de seguridad (cuando sea necesario).

8.2.3 CONTENEDORES
Ficha técnica
Los contenedores son elementos que permiten la acumulacién y evacuacién de escombros de la obra.

|dentificacién y evaluacién de riesgos con la valoracién de la eficacia de la prevencidn adoptada y aplicada en
este medio auxiliar

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacién Estado Val. Eficacia

Caidas de personas al mismo | Media Dafiino Moderado Evitado 99,0

nivel

Caidas de material Baja Extremadamente Moderado Evitado 99,0
dafiino

Cortes Alta Dafiino Importante No eliminado 95,0

Golpes Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5
dafiino

Emanacion de polvo Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

Proyeccion de particulas Media Dafiino Moderado Evitado 99,0

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Medidas preventivas

Antes de proceder a la instalacion de los contenedores, se deberia hacer un estudio del lugar o lugares mas
idéneos para ello, debiéndose tener en cuenta que:

a) El nimero de contenedores, si en el desembocan bajantes de escombros, vendra determinado por el
numero de bajantes de escombros existentes en la obra.

b) Facil accesibilidad desde cualquier punto.

c) Facilidad para emplazar el camion.

d) Méxima duracién en el mismo emplazamiento, a ser posible hasta que finalicen los trabajos a realizar.
e) Alejado de los lugares de paso.

Una vez instalado y antes de empezar a dar servicio el contenedor, debera asegurarse que la bajante de
escombros que desemboca este perfectamente fijadas al contenedor.

El tramo inferior de la bajante que desemboca en el contenedor tendra menor pendiente que el resto, con la
finalidad de reducir la velocidad de los escombros evacuados y evitar la proyeccion de los mismos, al llegar al
contenedor.
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La distancia de la embocadura inferior de la bajante al contenedor de recogida de escombros debera ser la
minima posible que permita el llenado del mismo y su extraccion.

Cuando se vaya a arrojar los escombros, el operario se cerciorara de que nadie esté cerca del contenedor.

Deberd asegurarse de que la lona que cubre el contenedor y la bajante estén perfectamente unidas.

Equipos de proteccién individual

Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:
e (Casco de seguridad.
e Ropa de trabajo.

e Guantes de cuero.

8.2.4 ESLINGAS DE ACERO (CABLES, CADENAS, ETC...)

Ficha técnica
Son diferentes medios destinados y empleados en la obra para la elevacién y transporte de materiales por los
diferentes tajos.

Identificacion y evaluacién de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencidn adoptada y aplicada en
este medio auxiliar

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
Caida de personas al mismo Media Dafiino Moderado Evitado 99,00
nivel
Choques y golpes contra Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,00
objetos inmdviles dafiino
Choques y golpes contra Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,50
objetos moviles
Sobreesfuerzos o posturas Alta Ligeramente Moderado Evitado 99,00
inadecuadas dafiino
Caida de materiales en Media Dafiino Moderado Evitado 99,00
manipulacion
Golpes y cortes por objetos o | Alta Dafiino Importante No eliminado 99,00
materiales
Pisadas sobre objetos Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,50

dafiino

Proyeccion de fragmentos o | Media Dafiino Moderado Evitado 99,00
particulas
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Medidas preventivas

En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos fijos de
enganche en la estructura con la necesaria resistencia.

los accesorios de elevacién (eslingas, cables, etc.), estardn marcados de tal forma que se puedan identificar las
caracteristicas esenciales para un uso seguro.

Los accesorios de elevacion deberan seleccionarse en funcién de las cargas que se manipulen, de los puntos de
presién, del dispositivo del enganche y de las condiciones atmosféricas, y teniendo en cuenta la modalidad y la
configuracion del amarre. Los ensamblajes de accesorios de elevacién estaran marcados para que el usuario
conozca sus caracteristicas.

Los accesorios de elevacion deberan almacenarse de forma que no se estropeen o deterioren.

Los cables no deberdn llevar ninglin empalme, ni lazo salvo en sus extremos.

Los cables o abrazaderas de fibra textil no llevaran ningin empalme, lazo o enlace, salvo en el extremo del
eslingado o en el cierre de una eslinga sin fin.

Los drganos de prension deberan disefiarse y fabricarse de forma que las cargas no puedan caer
repetidamente.

Cada longitud de cadena, cable o abrazadera de elevacién que no forme parte de un todo debera llevaran
marca o, si ello fuera posible, una placa o una anilla inamovible con las referencias del fabricante y la
identificacion de la certificacion correspondiente. La certificacion incluird las indicaciones minimas siguientes:

a) Nombre del fabricante o representante legal en la Comunidad Econdmica Europea.

b) El domicilio en la Comunidad Econdmica Europea del fabricante o representante legal.

c) La descripcion de la cadena o cable (dimensiones nominales, fabricacion, el material usado para la
fabricacidn, cualquier tratamiento metallrgico especial a que haya sido sometido el material.

d) La carga maxima en servicio que haya de soportar la cadena o el cable.

Las eslingas, cadenas y cables deben cepillarse y engrasarse peridédicamente.

Las eslingas, cadenas y cables no deben abandonarse en el suelo para que no provoquen caidas.

Las eslingas, cadenas y cables no deben abandonarse en el suelo para evitar que la arena, grava, etc. penetren
entre los hilos.

Evitar dejar las eslingas, cadenas y cables a la intemperie.

Las eslingas, cadenas y cables se utilizardn en aquellas tareas para las que han sido concebidas.

El gancho de grua que sustente las eslingas, cadenas y cables, serd de acero normalizado dotados con pestillo
de seguridad.

Se prohibird la circulaciéon bajo cargas suspendidas.

Se prohibird en esta obra, la suspension o transporte aéreo de personas mediante las eslingas, cadenas y
cables.

Se paralizardn los trabajos de transporte de materiales con la batea suspendida de la grda en esta obra, por
criterios de seguridad, cuando las labores deban realizarse bajo régimen de vientos iguales o superiores a 60
Km./h.

Limpieza y orden en la obra.

Equipos de proteccién individual
Relacién de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

Casco de seguridad.
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Ropa de trabajo.
Guantes de cuero.
Calzado de seguridad.
Arnés de seguridad.
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9 EPIS

Del analisis de riesgos laborales realizados en esta Memoria de Seguridad y Salud, existen una serie de riesgos
gue se deben resolver con el empleo de equipos de proteccién individual (EPIs), cuyas especificaciones
técnicas y requisitos establecidos para los mismos por la normativa vigente, se detallan en cada uno de los
apartados siguientes.

9.1 PROTECCION AUDITIVA

9.1.1 OREJERAS

Protector Auditivo : Orejeras

EN 352-1 ' €

CATII

Norma :

Definicidn :
Protector individual contra el ruido compuesto por un casquete disefiado para ser presionado contra cada
pabelldn auricular, o por un casquete circumaural previsto para ser presionado contra la cabeza englobando al
pabellédn auricular. Los casquetes pueden ser presionados contra la cabeza por medio de un arnés especial de
cabeza o de cuello.
Marcado :
o Nombre o marca comercial o identificacion del fabricante
o Denominacién del modelo
o Delante/Detrasy Derecho/lzquierdo segin casos
o Elnumero de esta norma.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :

Certificado CE expedido por un organismo notificado.
. Declaracién de conformidad.
. Folleto informativo

Norma EN aplicable :
e  UNE-EN-352-1: Protectores auditivos. Requisitos de seguridad y ensayos. Parte 1 orejeras.

e  UNE-EN 458. Protectores auditivos. Recomendaciones relativas a la seleccién, uso, precauciones de empleo y
mantenimiento

Informacién destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi serd suministrado por el fabricante con un folleto informativo que
debera ir en el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.

9.2 PROTECCION DE LA CABEZA

9.2.1 CASCOS DE PROTECCION (PARA LA CONSTRUCCION)

Proteccion de la cabeza : cascos de proteccién (usado en construccién)

Norma :
EN 397 cc
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Definicidn :
e Elemento que se coloca sobre la cabeza, primordialmente destinada a proteger la parte superior de la cabeza del
usuario contra objetos en caida. El casco estard compuesto como minimo de un armazon y un arnés.

e  Los cascos de proteccion estan previstos fundamentalmente para proteger al usuario contra la caida de objetos y
las consecuentes lesiones cerebrales y fracturas de craneo.
Marcado :
o  Elnumero de esta norma.
Nombre o marca comercial o identificacion del fabricante.
Afilo y trimestre de fabricacién
Denominacién del modelo o tipo de casco (marcado tanto sobre el casco como sobre el arnés)

o O O O

Talla 0 gama de tallas en cm (marcado tanto sobre el casco como sobre el arnés).
o  Abreviaturas referentes al material del casquete conforme a la norma ISO 472.

Requisitos adicionales (marcado) :
o -202Co -302C (Muy baja temperatura)

+1502C (Muy alta temperatura)

440V (Propiedades eléctricas)

LD (Deformacion lateral)

MM (Salpicaduras de metal fundido)

o O O O

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :
e  Certificado CE expedido por un organismo notificado.
e  Declaracién de Conformidad

Folleto informativo en el que se haga constar :

o Nombre y direccién del fabricante

o Instrucciones y recomendaciones sobre el almacenamiento, utilizacién, limpieza y mantenimiento, revisiones y
desinfeccion.

o Las sustancias recomendadas para la limpieza, mantenimiento o desinfeccién no deberan poseer efectos
adversos sobre el casco, ni poseer efectos nocivos conocidos sobre el usuario, cuando son aplicadas siguiendo
las instrucciones del fabricante.

o  Detalle acerca de los accesorios disponibles y de los recambios convenientes.

o El siginficado de los requisitos opcionales que cumple y orientaciones respecto a los limites de utilizacién del
casco, de acuerdo con los riesgos.

o Lafecha o periodo de caducidad del casco y de sus elementos.

o  Detalles del tipo de embalaje utilizado para el transporte del casco.

Norma EN aplicable :

e  UNE-EN 397: Cascos de proteccion para la industria.

Informacién destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi serd suministrado por el fabricante con un folleto informativo que
deberd ir en el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.

9.3 PROTECCION CONTRA CAIDAS

9.3.1 SISTEMAS

Sistemas anticaidas deslizantes con linea de anclaje flexible - Dispositivos del sistema

Proteccién contra caidas : Dispositivos anticaidas deslizantes con linea de anclaje flexible

EN 353-2 ' €

CATIII

Norma :

Definicién :
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Un dispositivo anticaidas deslizante sobre la linea de anclaje flexible, es un subsistema formado por :
o unalinea de anclaje flexible
o undispositivo anticaidas deslizante con bloqueo automatico que esta unido a la linea de anclaje flexible

o unelemento de amarre que se fija en el dispositivo anticaidas deslizante, al elemento de amarre o a la linea de
anclaje.

O un absorbedor de energia

(W IIIIIIIIIIIIIIIIA
Punto de anclaje

Dispositivo anticaidas

Elemento de amarre

Absorbedor de energia

Arnés anticaidas

Tope final, lastre o terminal inferior.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :
e  Certificado CE expedido por un organismo notificado.

e Adopcidén por parte del fabricante de un sistema de garantia de calidad CE.
e Declaraciéon de Conformidad.
e  Folleto informativo

Norma EN aplicable :

e  UNE-EN 353-2. EPI contra la caida de alturas. Dispositivos anticaidas deslizantes con linea de anclaje flexible.
e  UNE-EN 363: EPI contra la caida de alturas. Sistemas anticaidas.
Proteccion contra caidas : Dispositivos anticaidas deslizantes con linea de anclaje flexible

Informacidn destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que

debera ir en el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.

Sistemas anticaidas deslizantes con linea de anclaje flexible - Elementos de amarre

Proteccidn contra caidas : Elementos de amarre

«:

CATII

Norma :

Definicién :
Un elemento de amarre es un elemento de conexién o componente de un sistema.
Un elemento de amarre puede ser :

o Una cuerda de fibras sintéticas

o Un cable metélico
o Unabanda
o

Una cadena.
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Marcado :

o Cumplirdn la norma UNE-EN 365

o Lasinstrucciones de uso deben indicar los limites de utilizacién para un elemento de amarre como componente
de un sistema anticaidas.

o  Deberéd disponer la siguiente informacion :
= lasdos ultimas cifras del afio de fabricacion
= Elnombre, marca comercial o cualquier otro medio de identificacion del fabricante o del suministrador.
= Elndmero de lote del fabricante o el nimero de serie del componente.

o  Los caracteres de la marca de identificacion deberan ser visibles y legibles.

o Instrucciones de uso del fabricante precisando la informacion pertinente sobre la forma correcta de conectar el
elemento de amarre a un punto de anclaje seguro, a un arnés anticaidas y a otros componentes de un sistema
anticaidas.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :

e  Certificado CE expedido por un organismo notificado.

e Adopcidén por parte del fabricante de un sistema de garantia de calidad CE.
e  Declaracién de Conformidad

e  Folleto informativo

Norma EN aplicable :
. UNE-EN 354: EPI contra la caida de alturas. Elementos de amarre.

. UNE-EN 363: EPI contra la caida de alturas. Sistemas anticaidas.

Informacion destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que
debera ir en el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.

Sistemas anticaidas deslizantes con linea de anclaje flexible - Absorbedores de energia

Proteccion contra caidas : Absorbedores de energia

«:

CAT Il

Norma:

Definicién :
Un absorbedor de energia es un componente de un sistema anticaidas, que garantiza la parada segura de una caida de
altura en condiciones normales de utilizacion.

Punio de anciaje

Elemento de amarre

Absorbedor de energia

Amés anticaidas

Marcado :

o Cumplirén la norma UNE-EN 365

o Las instrucciones de uso deben indicar los limites de aplicacion del absobedor de energia como componente
de un sistema anticaidas.

o  Debera disponer la siguiente informacion :
= lasdos ultimas cifras del afio de fabricacion
- El nombre, marca comercial o cualquier otro medio de identificacion del fabricante o del suministrador.
= Elndmero de lote del fabricante o el nimero de serie del componente.
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o  Los caracteres de la marca de identificacion deberan ser visibles y legibles.

o Instrucciones de uso del fabricante precisando la informacion pertinente sobre la forma correcta del anclaje
seguro y la distancia minima necesaria debajo del usuario que es la suma de la distancia de parada y de una
distancia suplementaria de 2,5 m. Esta Ultima abarca el alargamiento del arnés anticaidas y el espacio libre
debajo de los pies del usuario, después de la parada.

o Laforma correcta de conectar el absorbedor de energia a un punto de anclaje seguro, a un arnés anticaidas y
a otros componentes de un sistema anticaidas.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :
e  Certificado CE expedido por un organismo notificado.
e Adopcion por parte del fabricante de un sistema de garantia de calidad CE.
e Declaracién de Conformidad.
. Folleto informativo.

Norma EN aplicable :
e  UNE-EN 355: EPI contra la caida de alturas. Absorbedores de energia.
e  UNE-EN 363: EPI la caida de alturas. Sistemas anticaidas.

Informacién destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi serd suministrado por el fabricante con un folleto informativo que
debera ir en el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacién, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.

Sistemas anticaidas deslizantes con linea de anclaje flexible — Conectores

Proteccion contra caidas : Conectores

Norma :
EN 362 c €
CAT Il
Definicion :

o Elemento de conexién o componente de un sistema. Un conector puede ser un mosqueton
o un gancho.

AN

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :

o Certificado CE expedido por un organismo notificado.

o Adopcidn por parte de fabricante de un sistema de garantia de calidad CE.
e Declaracion de Conformidad

e Folleto informativo

Norma EN aplicable :

. UNE-EN 362 : EPI contra la caida de alturas, conectores
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. UNE-EN 361: EPI contra la caida de alturas. Arneses anticaidas
. UNE-EN 363: EPI contra la caida de alturas. Sistemas anticaidas.
e  UNE-EN 364: EPI contra la caida de alturas. Métodos de ensayo.

e  UNE-EN 365: EPI contra la caida de alturas. Requisitos generales para instrucciones de uso y marcado.

Informacion destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi serd suministrado por el fabricante con un folleto informativo que

deberd ir en el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.

Sistema anticaidas deslizantes con linea de anclaje flexible - Arneses anticaidas

Proteccion contra caidas : Arneses anticaidas

«:

CATII

Norma:

Definicién :
e Dispositivo de prension del cuerpo destinado a parar las caidas, es decir, componente de un sistema anticaidas.
El arnés anticaidas puede estar constituido por bandas, elementos de ajuste, hebillas y otros elementos,

dispuestos y ajustados de forma adecuada sobre el cuerpo de una persona para sujetarla durante una caida y
después de la parada de ésta.

Marcado :
o Cumplirdn la norma UNE-EN 365
o Cada componente del sistema debera marcarse de forma clara, indelible y permanente, mediante cualquier
método adecuado que no tenga efecto perjudicial alguno sobre los materiales.
o  Debera disponer la siguiente informacion :
= lasdos ultimas cifras del afio de fabricacion
L El nombre, marca comercial o cualquier otro medio de identificacion del fabricante o del suministrador.
El nimero de lote del fabricante o el nimero de serie del componente.
o  Los caracteres de la marca de identificacion deberan ser visibles y legibles.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :

e  Certificado CE expedido por un organismo notificado.

e Adopcidn por parte del fabricante de un sistema de garantia de calidad CE.
e  Declaracion de Conformidad.

e  Folleto informativo.

Folleto informativo en el que se haga constar :
o  Especificacion de los elementos de enganche del arnés anticaidas que deben utilizarse con un sistema
anticaidas, con un sistema de sujecion o de retencién.
o Instrucciones de uso y de colocacién del arnés.
o  Forma de engancharlo a un subsistema de conexion.

Norma EN aplicable :
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e  UNE-EN 361: EPI contra la caida de alturas, Arneses anticaidas.
e  UNE-EN 363: EPI contra la caida de alturas. Sistemas anticaidas.
e  UNE-EN 362: EPI contra la caida de alturas. Conectores.

e  UNE-EN 364: EPI contra la caida de alturas. Métodos de ensayo.

e  UNE-EN 365: EPI contra la caida de alturas. Requisitos generales para instrucciones de uso y marcado.

Informacién destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que
deberd ir en el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.

Sistema anticaidas retractil - Dispositivos del sistema

Proteccién contra caidas : Dispositivo anticaldas retractiles

«:

CATII

Norma :

Definicidn :
e  Un dispositivo anticaidas retréctil es un dispositivo anticaidas con una funcién de bloqueo automdtico y un

sistema automatico de tension y de retroceso para el elemento amarre, es decir, un elemento de amarre
retractil. Un elemento de disipacion de energia puede ser incorporado al propio dispositivo o al elemento de

amarre retractil.
Punto de anclaje
Dispositivo anticaidas
retractil

Elemento de amarre retractil

Arnés anticaidas

Marcado :

o Cumplirdn la norma UNE-EN 365

o Lasinstrucciones de uso deben indicar los limites de utilizacion como componente de un sistema anticaidas.

o Deberd disponer la siguiente informacion :
= lasdos ultimas cifras del afio de fabricacion
- El nombre, marca comercial o cualquier otro medio de identificacion del fabricante o del suministrador.
=  Elndmero de lote del fabricante o el nimero de serie del componente.

o  Los caracteres de la marca de identificacion deberan ser visibles y legibles.

o Instrucciones de uso del fabricante precisando la informacion pertinente sobre la forma correcta de conectar el
elemento de amarre, un arnés anticaidasy a otros componentes de un sistema anticaidas.

o  Condiciones especificas de uso marcadas en el dispositivo anticaidas retractil

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :

e  Certificado CE expedido por un organismo notificado.

e Adopcidén por parte de fabricante de un sistema de garantia de calidad CE.
e  Declaracién de Conformidad

e  Folleto informativo

Folleto informativo en el que se haga constar :
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o Caracteristicas exigidas al punto de anclaje seguro.
o  Espacio libre minimo necesario debajo del usuario a partir de la parada inmediata
o Laforma adecuada de conectar el dispositivo anticaidas retractil en el punto de anclaje seguro.

Norma EN aplicable :
e  UNE-EN 360: EPI contra la caida de alturas. Dispositivos anticaidas retractiles

. UNE-EN 363: EPI contra la caida de alturas. Sistemas anticaidas

Informacién destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi serd suministrado por el fabricante con un folleto informativo que
deberd ir en el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.

Sistema anticaidas retractil - Elementos de amarre

Proteccion contra caidas : Elementos de amarre

«:

CATII

Norma:

Definicién :
Un elemento de amarre es un elemento de conexién o componente de un sistema.
Un elemento de amarre puede ser :

o  Una cuerda de fibras sintéticas

o Un cable metélico
o Unabanda
o

Una cadena.

Marcado :

o Cumplirdn la norma UNE-EN 365

o Lasinstrucciones de uso deben indicar los limites de utilizacién para un elemento de amarre como componente
de un sistema anticaidas.

o  Deberd disponer la siguiente informacion :
= lasdos ultimas cifras del afio de fabricacion
- El nombre, marca comercial o cualquier otro medio de identificacion del fabricante o del suministrador.
= Elndmero de lote del fabricante o el nimero de serie del componente.

o Los caracteres de la marca de identificacion deberan ser visibles y legibles.

o Instrucciones de uso del fabricante precisando la informacion pertinente sobre la forma correcta de conectar el
elemento de amarre a un punto de anclaje seguro, a un arnés anticaidas y a otros componentes de un sistema
anticaidas.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :

e  Certificado CE expedido por un organismo notificado.

e Adopcion por parte del fabricante de un sistema de garantia de calidad CE.
e  Declaracién de Conformidad

e  Folleto informativo

Norma EN aplicable :
. UNE-EN 354: EPI contra la caida de alturas. Elementos de amarre.

. UNE-EN 363: EPI contra la caida de alturas. Sistemas anticaidas.
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Informacién destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi serd suministrado por el fabricante con un folleto informativo que
deberd ir en el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.

Sistema anticaidas retractil - Conectores

Proteccion contra caidas : Conectores

«:

CATII

Norma:

Definicién :

e  Elemento de conexién o componente de un sistema. Un conector puede ser un mosqueton o un gancho.

Ya

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :

e  Certificado CE expedido por un organismo notificado.

e Adopcién por parte de fabricante de un sistema de garantia de calidad CE.
e  Declaracién de Conformidad

e  Folleto informativo

Norma EN aplicable :
. UNE-EN 362 : EPI contra la caida de alturas, conectores
e  UNE-EN 361: EPI contra la caida de alturas. Arneses anticaidas
e  UNE-EN 363: EPI contra la caida de alturas. Sistemas anticaidas.
e  UNE-EN 364: EPI contra la caida de alturas. Métodos de ensayo.

e  UNE-EN 365: EPI contra la caida de alturas. Requisitos generales para instrucciones de uso y marcado.

Informacién destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que
deberd ir en el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.

Sistema anticaidas retractil - Arneses anticaidas

Proteccidn contra caidas : Arneses anticaidas

Norma :
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CE

CATII

Definicién :
e Dispositivo de prensién del cuerpo destinado a parar las caidas, es decir, componente de un sistema anticaidas.
El arnés anticaidas puede estar constituido por bandas, elementos de ajuste, hebillas y otros elementos,

dispuestos y ajustados de forma adecuada sobre el cuerpo de una persona para sujetarla durante una caida y
después de la parada de ésta.

Marcado :

o Cumpliran la norma UNE-EN 365

o Cada componente del sistema deberd marcarse de forma clara, indelible y permanente, mediante cualquier
método adecuado que no tenga efecto perjudicial alguno sobre los materiales.

o  Deberd disponer la siguiente informacion :
= lasdos ultimas cifras del afio de fabricacion
- El nombre, marca comercial o cualquier otro medio de identificacion del fabricante o del suministrador.
= Elndmero de lote del fabricante o el nimero de serie del componente.

o  Los caracteres de la marca de identificacion deberan ser visibles y legibles.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :

e  Certificado CE expedido por un organismo notificado.

e Adopcidn por parte del fabricante de un sistema de garantia de calidad CE.
e  Declaracién de Conformidad.

e  Folleto informativo.

Folleto informativo en el que se haga constar :

o  Especificacién de los elementos de enganche del arnés anticaidas que deben utilizarse con un sistema
anticaidas, con un sistema de sujecion o de retencién.

o Instrucciones de uso y de colocacién del arnés.

o Forma de engancharlo a un subsistema de conexion.

Norma EN aplicable :
. UNE-EN 361: EPI contra la caida de alturas, Arneses anticaidas.
e  UNE-EN 363: EPI contra la caida de alturas. Sistemas anticaidas.
e  UNE-EN 362: EPI contra la caida de alturas. Conectores.
e  UNE-EN 364: EPI contra la caida de alturas. Métodos de ensayo.

e  UNE-EN 365: EPI contra la caida de alturas. Requisitos generales para instrucciones de uso y marcado.

Informacion destinada a los Usuarios :
Conforme establece la actual normativa, el epi serd suministrado por el fabricante con un folleto informativo que

debera ir en el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.

Sistema anticaidas con absorbedor de energia - Dispositivos del sistema
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Proteccién contra caidas : Absorbedores de energia

«:

CATII

Norma :

Definicidn :
Un absorbedor de energia es un componente de un sistema anticaidas, que garantiza la parada segura de una caida de
altura en condiciones normales de utilizacion.

Punto de anclaje

Elemento de amarre

Absorbedor de energia

Arnés anticaidas

Marcado :

o Cumplirdn la norma UNE-EN 365

o Las instrucciones de uso deben indicar los limites de aplicacién del absobedor de energia como componente de
un sistema anticaidas.

o  Debera disponer la siguiente informacion :
= lasdos ultimas cifras del afio de fabricacion
L El nombre, marca comercial o cualquier otro medio de identificacion del fabricante o del suministrador.
= Elndmero de lote del fabricante o el numero de serie del componente.

o  Los caracteres de la marca de identificacion deberan ser visibles y legibles.

o Instrucciones de uso del fabricante precisando la informacion pertinente sobre la forma correcta del anclaje
seguro y la distancia minima necesaria debajo del usuario que es la suma de la distancia de parada y de una
distancia suplementaria de 2,5 m. Esta Ultima abarca el alargamiento del arnés anticaidas y el espacio libre
debajo de los pies del usuario, después de la parada.

o Laforma correcta de conectar el absorbedor de energia a un punto de anclaje seguro, a un arnés anticaidasy a
otros componentes de un sistema anticaidas.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :

e  Certificado CE expedido por un organismo notificado.

e Adopcion por parte del fabricante de un sistema de garantia de calidad CE.
e  Declaracién de Conformidad.

e  Folleto informativo.

Norma EN aplicable :
e  UNE-EN 355: EPI contra la caida de alturas. Absorbedores de energia.
e  UNE-EN 363: EPI |a caida de alturas. Sistemas anticaidas.

Informacién destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que
debera ir en el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.

Sistema anticaidas con absorbedor de energia - Elementos de amarre

Proteccidn contra caidas : Elementos de amarre

Norma :
EN 354
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CATII

Definicién :
Un elemento de amarre es un elemento de conexién o componente de un sistema.
Un elemento de amarre puede ser :

o Una cuerda de fibras sintéticas

o Un cable metélico
o Unabanda
o

Una cadena.

Marcado :

o Cumplirdn la norma UNE-EN 365

o Las instrucciones de uso deben indicar los limites de utilizacién para un elemento de amarre como componente
de un sistema anticaidas.

o  Debera disponer la siguiente informacion :
= lasdos ultimas cifras del afio de fabricacion
L El nombre, marca comercial o cualquier otro medio de identificacion del fabricante o del suministrador.
=  Elndmero de lote del fabricante o el nimero de serie del componente.

o Los caracteres de la marca de identificacion deberan ser visibles y legibles.

o Instrucciones de uso del fabricante precisando la informacion pertinente sobre la forma correcta de conectar el
elemento de amarre a un punto de anclaje seguro, a un arnés anticaidas y a otros componentes de un sistema
anticaidas.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :

e  Certificado CE expedido por un organismo notificado.

e Adopcidén por parte del fabricante de un sistema de garantia de calidad CE.
e  Declaracion de Conformidad

e  Folleto informativo

Norma EN aplicable :
. UNE-EN 354: EPI contra la caida de alturas. Elementos de amarre.

. UNE-EN 363: EPI contra la caida de alturas. Sistemas anticaidas.

Informacion destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto
informativo que deberd ir en el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de
utilizacién, empleo, caracteristicas y mantenimiento del mismo.

Sistema anticaidas con absorbedor de energia — Conectores

Proteccidn contra caidas : Conectores

Norma :

«:

CATIl
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Definicién :

e  Elemento de conexion o componente de un sistema. Un conector puede ser un mosquetdn o un gancho.

Ya

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :

e  Certificado CE expedido por un organismo notificado.

e  Adopcion por parte de fabricante de un sistema de garantia de calidad CE.
e  Declaracién de Conformidad

e  Folleto informativo

Norma EN aplicable :
. UNE-EN 362 : EPI contra la caida de alturas, conectores
e  UNE-EN 361: EPI contra la caida de alturas. Arneses anticaidas
e  UNE-EN 363: EPI contra la caida de alturas. Sistemas anticaidas.
e  UNE-EN 364: EPI contra la caida de alturas. Métodos de ensayo.

e  UNE-EN 365: EPI contra la caida de alturas. Requisitos generales para instrucciones de uso y marcado.

Informacién destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi serd suministrado por el fabricante con un folleto informativo que
deberd ir en el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.

Sistema anticaidas con absorbedor de energia - Arneses anticaidas

Proteccidn contra caidas : Arneses anticaidas

«:

CATII

Norma :

Definicién :
e  Dispositivo de prension del cuerpo destinado a parar las caidas, es decir, componente de un sistema anticaidas.
El arnés anticaidas puede estar constituido por bandas, elementos de ajuste, hebillas y otros elementos,
dispuestos y ajustados de forma adecuada sobre el cuerpo de una persona para sujetarla durante una caida y
después de la parada de ésta.

Marcado :
o Cumplirdn la norma UNE-EN 365
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o Cada componente del sistema deberda marcarse de forma clara, indelible y permanente, mediante cualquier
método adecuado que no tenga efecto perjudicial alguno sobre los materiales.
o  Deberd disponer la siguiente informacion :
= lasdos ultimas cifras del afio de fabricacion
- El nombre, marca comercial o cualquier otro medio de identificacion del fabricante o del suministrador.
= Elndmero de lote del fabricante o el numero de serie del componente.
o Los caracteres de la marca de identificacion deberan ser visibles y legibles.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :

e  Certificado CE expedido por un organismo notificado.

e  Adopcion por parte del fabricante de un sistema de garantia de calidad CE.
e  Declaracion de Conformidad.

. Folleto informativo.

Folleto informativo en el que se haga constar :

o  Especificacion de los elementos de enganche del arnés anticaidas que deben utilizarse con un sistema
anticaidas, con un sistema de sujecion o de retencién.

o Instrucciones de uso y de colocacion del arnés.

o  Forma de engancharlo a un subsistema de conexion.

Norma EN aplicable :
. UNE-EN 361: EPI contra la caida de alturas, Arneses anticaidas.
e  UNE-EN 363: EPI contra la caida de alturas. Sistemas anticaidas.
e  UNE-EN 362: EPI contra la caida de alturas. Conectores.
e  UNE-EN 364: EPI contra la caida de alturas. Métodos de ensayo.

e  UNE-EN 365: EPI contra la caida de alturas. Requisitos generales para instrucciones de uso y marcado.

Informacion destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto
informativo que deberd ir en el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de
utilizacién, empleo, caracteristicas y mantenimiento del mismo.

9.3.2 DISPOSITIVOS DE ANCLAJE

Proteccion contra caidas : Dispositivos de anclaje

«:

CATII

Norma :

Definicién :
. Elemento o serie de elementos o componentes que incorporan uno o varios puntos de anclaje.
Tipos :

o  Clase B : Puntos de anclaje provisionales transportables, tales como anclajes a vigas, a perfiles metalicos o
tripodes.
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o  Clase E : Anclajes de peso muerto utilizables sobre superficies horizontales.

Marcado :

o Cumplirdn la norma UNE-EN 365

o Cada componente del sistema deberd marcarse de forma clara, indelible y permanente, mediante cualquier
método adecuado que no tenga efecto perjudicial alguno sobre los materiales.

o Debera disponer la siguiente informacion :
= lasdos ultimas cifras del afio de fabricacién
- El nombre, marca comercial o cualquier otro medio de identificacion del fabricante o del suministrador.
= ElnUmero de lote del fabricante o el nimero de serie del componente.

o Los caracteres de la marca de identificacion deberan ser visibles y legibles.

o Ademas para la clase E, el fabricante o el instalador debe marcar claramente sobre el dispositivo de anclaje o en
su proximidad, los parametros siguientes :
= El niumero maximo de trabajadores que puede conectarse
= lanecesidad del uso de absorbedores de energia
= laaltura minima requerida.
= Estardn marcados de forma permanente, sobre el anclaje de peso muerto, los tipos de material de

construccion y las condiciones de utilizacion declaradas adecuadas por el fabricante.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :

e  Certificado CE expedido por un organismo notificado.

e Adopcidn por parte del fabricante de un sistema de garantia de calidad CE.
e  Declaracion de Conformidad

e  Folleto informativo

Norma EN aplicable :
. UNE-EN 795: Proteccion contra caidas de altura. Dispositivos de anclaje. Requisitos y ensayos.
. UNE-EN 354: Equipos de proteccién individual contra caidas de altura. Elementos de amarre.
. UNE-EN 355: Equipos de proteccion individual contra caidas de altura. Absorbedores de energia.
e  UNE-EN 360: Equipos de proteccién individual contra caidas de altura. Dispositivos anticaidas retractiles.
. UNE-EN 362: Equipos de proteccién individual contra caidas de altura. Conectores:

. UNE-EN 365: Equipos de proteccion individual contra caidas de altura. Requisitos generales para instrucciones de
uso y marcado.
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Informacién destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que
debera ir en el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.

9.4 PROTECCION DE LA CARA Y DE LOS OJOS

9.4.1 PROTECCION OCULAR USO GENERAL

Proteccion de la cara y de los ojos : Proteccion ocular . Uso general

Norma :
EN 166

CAT Il

Definicidn :
o  Montura universal, Monturas integrales y pantallas faciales de resistencia incrementada para uso en general en
diferentes actividades de construccidn.
Uso permitido en :
o Montura universal, montura integral y pantalla facial.
Marcado :
A) En la montura ;
o Identificacién del Fabricante
o Numero de la norma Europea : 166
o  Campo de uso : Si fuera aplicable
Los campos de uso son :
- Uso basico : Sin simbolo
- Liquidos : 3
- Particulas de polvo grueso : 4
- Gases y particulas de polvo fino : 5
- Arco eléctrico de cortocircuito : 8
- Metales fundidos y sélidos calientes : 9
o  Resistencia mecanica: S
Las resistencias mecdnicas son :
- Resistencia incrementada : S
- Impacto de particulas a gran velocidad y Alta energia : A
- Impacto de particulas a gran velocidad y Media energia : B
- Impacto de particulas a gran velocidad y Baja energia : F
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Alta energia : AT
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Media energia : BT
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Baja energia : FT
o  Simbolo que indica que esta disefiado para cabezas pequefias : H (Si fuera aplicable)
- Simbolo para cabezas pequefias : H

o  Maxima clase de proteccién ocular compatible con la montura : Si fuera aplicable

B) En el ocular :
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o  Clase de proteccion (solo filtros)
Las clases de proteccion son :
- Sin numero de cédigo : Filtros de soldadura
- Numero de cddigo 2 : Filtros ultravioleta que altera el reconocimiento de colores
- Numero de cddigo 3 : Filtros ultravioleta que permite el reconocimiento de colores
- Numero de cddigo 4 : Filtros infrarrojos
- NUmero de cddigo 5 : Filtro solar sin reconocimiento para el infrarrojo
- Numero de cddigo 6 : Filtro solar con requisitos para el infrarrojo

o Identificacidn del fabricante :

o  Clase dptica (salvo cubrefiltros) :
Las clases opticas son (consultar tablas en la normativa UNE-EN-166) :
- Clase dptica : 1 (pueden cubrir un solo ojo)
- Clase dptica : 2 (pueden cubrir un solo ojo)
- Clase dptica : 3 (no son para uso prolongado y necesariamente deberdn cubrir ambos ojos)

o  Simbolo de resistencia mecdnica : S

Las resistencias mecanicas son :

- Resistencia incrementada : S

- Impacto de particulas a gran velocidad y Alta energia : A

- Impacto de particulas a gran velocidad y Media energia : B

- Impacto de particulas a gran velocidad y Baja energia : F

- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Alta energia : AT

- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Media energia : BT

- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Baja energia : FT

Simbolo de resistencia al arco eléctrico de cortocircuito :

Simbolo de no adherencia de metales fundidos y resistencia a la penetracién de sdlidos calientes :

Simbolo de resistencia al deterioro superficial de particulas finas : K (Si fuera aplicable)

Simbolo de resistencia al empafiamiento : N (Si fuera aplicable)

o O O O O

Simbolo de reflexion aumentada : R (Si fuera aplicable)
o  Simbolo para ocular original o reemplazado : O

Informacién para el usuario :

Se deberan proporcionar los siguientes datos :

o Nombrey direccién del fabricante

o Numero de esta norma europea

o ldentificacion del modelo de protector

o Instrucciones relativas al almacenamiento, uso y mantenimiento

o Instrucciones relativas a la limpieza y desinfeccion

o  Detalles concernientes a los campos de uso, nivel de proteccion y prestaciones

o Detalles de los accesorios apropiados y piezas de recambio, asi como las instrucciones sobre el montaje.

o Sies aplicable la fecha limite de uso o duracidn de la puesta fuera de servicio aplicable al protector y/o a las
piezas sueltas.

o Siesaplicable, el tipo de embalaje adecuado para el transporte.

o  Significado del marcado sobre la montura y ocular.

o  Advertencia indicando que los oculares de Clase Optica 3 no deben ser utilizados por largos periodos de tiempo

o  Advertencia indicando que los materiales que entren en contacto con la piel del usuario puede provocar alergias
en individuos sensibles.

o Advertencia indicando que conviene reemplazar los oculares rayados o estropeados.

o Advertencia de que los protectores oculares frente a impactos de particulas a gran.velocidad llevados sobre
gafas correctoras normales, podrian permitir la transmision de impactos y, por tanto, crear una amenza para el
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usuario.

o Una nota indicando que si la proteccion frente a impactos de particulas a gran velocidad a temperaturas
extremas, es requerida, el protector seleccionado debe ir marcado con una letra T inmediatamente después de
la letra referida al tipo de impacto. En caso de no ir seguido por la letra T, el protector ocular solo podra usarse
frente a impactos de particulas a gran velocidad a temperatura ambiente.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :
e  Certificado CE expedido por un organismo notificado.
e Declaracién de Conformidad

. Folleto informativo

Norma EN aplicable :
e  UNE-EN 166 : Proteccion individual de los ojos. Requisitos

Informacion destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que
deberd ir en el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.
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9.5 PROTECCION DE MANOS Y BRAZOS

9.5.1 GUANTES DE PROTECCION CONTRA RIESGOS MECANICOS DE USO GENERAL

Proteccién de manos y brazos : Guantes de proteccién contra riesgos mecanicos

Norma:
EN 388

CATII

Definicién :
e  Proteccién por igual : Guante que estd fabricado con el mismo material y que estd construido de modo que
ofrezca un grado de proteccién uniforme a toda la superficie de la mano.
o  Proteccidén especifica : Guante que esta construido para proporcionar un drea de proteccion aumentada a una

parte de la mano.
Pictograma : Resistencia a Riesgos Mecanicos (UNE-EN-420)

Propiedades mecanicas :
Se indicardn mediante el pictograma y cuatro cifras :

o  Primera cifra : Nivel de prestacidn para la resistencia a la abrasion

o  Segunda cifra : Nivel de prestacidn para la resistencia al corte por cuchilla
o  Tercera cifra : Nivel de prestacion para la resistencia al rasgado
o

Cuarta cifra : Nivel de prestacion para la resistencia a la perforacion

Marcado :
Los guantes se marcaran con la siguiente informacion :
o  Nombre, marca registrada o identificacion del fabricante
o  Designacion comercial del guante
o Talla
o Marcado relativo a la fecha de caducidad

Las marcas deberan ser duraderas y no se afiadirdn otras marcas o inscripciones que se confundan con las anteriores

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :
e  Certificado CE expedido por un organismo notificado.
e Declaracién de Conformidad.
e  Folleto informativo.

Norma EN aplicable :
. UNE-EN 388 : Guantes de proteccidon contra riesgos mecanicos.

. UNE-EN 420 : Requisitos generales para guantes.

Informacién destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que
deberd ir en el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.
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9.6 PROTECCION DE PIES Y PIERNAS

9.6.1 CALZADO DE SEGURIDAD, PROTECCION Y TRABAJO DE USO PROFESIONAL PROTECCION CONTRA LA
PERFORACION

Proteccidn de pies y piernas : Calzado de seguridad, proteccién y trabajo de uso profesional proteccién contra la
perforacion

«:

CATII

Norma:

Definicién :
o  Son los que incorporan elementos de proteccidn destinados a proteger al usuario de las lesiones que pudieran
provocar los accidentes, en aquellos sectores de trabajo para los que el calzado ha sido concebido.
Marcado :
Cada ejemplar de calzado de seguridad se marcara con la siguiente informacion :
o  Nombre, marca registrada o identificacion del fabricante
Designacion comercial
Talla

Marcado relativo a la fecha de fabricacion (al menos el trimestre y afio)

o O O O

El nimero de norma EN-344 y segln se trate de calzado de seguridad, proteccion o trabajo :

- Calzado de Seguridad equipado por topes disefiados para ofrecer proteccion frente al impacto cuando se ensaye
con un nivel de energia de 200 J. : EN-345

- Calzado de Proteccion equipado por topes disefiados para ofrecer proteccion frente al impacto cuando se ensaye
con un nivel de energia de 100 J. : EN-346

- Calzado de Trabajo sin llevar topes de proteccidn contra impactos en la zona de la puntera : EN-347
o Lossimbolos correspondientes a la proteccién ofrecida o, donde sea aplicable la categoria correspondiente :
- P : Calzado completo resistente a la perforacion
- C: Calzado completo resistencia eléctrica. Calzado conductor.
- A : Calzado completo resistencia eléctrica. Calzado abtiestatico.
- HI : Calzado completo resistente a ambientes agresivos. Aislamiento frente al calor.
- Cl : Calzado completo resistente a ambientes agresivos. Aislamiento frente al frio.
- E : Calzado completo. Absorcion de energia en la zona del tacén.
- WRU : Empeine. Penetracion y absorcién de agua.
- HRO : Suela. Resistencia al calor por contacto.
o Clase:
- Clase | : Calzado fabricado con cuero y otros materiales.
- Clase Il : Calzado todo de caucho (vulcanizado) o todo polimérico (moldeado)

Las marcas deberdn ser duraderas y no se afladiran otras marcas o inscripciones que se confundan con las anteriores.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :
e  Certificado CE expedido por un organismo notificado.
e  Declaracién de Conformidad.

. Folleto informativo

Norma EN aplicable :

e  UNE-EN 344-1: Calzado de seguridad, calzado de proteccién y calzado de trabajo para uso profesional./Parte 1:
requisitos y métodos de ensayo.
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e  UNE-EN 344-2: Parte 2: Requisitos adicionales y método de ensayo.

e  UNE-EN 345-1: Especificaciones para el calzado de trabajo de uso profesional.
e  UNE-EN 345-2: Parte 2: Especificaciones adicionales.

e  UNE-EN 346-1: Especificaciones del calzado de proteccion de uso profesional.
e  UNE-EN 346-2 Parte 2: Especificaciones adicionales.

e  UNE-EN 347-1: Especificaciones del calzado de trabajo de uso profesional.

e  UNE-EN 347-2: Parte 2: Especificaciones adicionales.
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9.7 PROTECCION RESPIRATORIA

9.7.1 MASCARILLAS

Medias mascaras filtrantes de proteccion contra particulas (mascarillas autofiltrantes)

Proteccion respiratoria : Medias mascaras filtrantes de proteccion contra particulas (mascarillas autofiltrantes)

Norma :
EN 149

CATII

Definicién :
e  Una mascarilla autofiltrante cubre nariz, la boca y el mentdn y, puede constar de vélvulas de exhalacién y, consta

totalmente, o en su mayor parte, de material filtrante o incluye un adoptador facial en el que el (los) principal
(es) constituyen una parte inseparable del equipo.

. Debe garantizar un ajuste hermético, frente a la atmosfera ambiente, a la cara del portador,
independientemente de que la piel esté seca o mojada y que su cabeza esté en movimiento.

Marcado :
Los filtros se marcaran con la siguiente informacién :
o  Media mascara filtrante
El nimero de norma : EN 149
Nombre, marca registrada o identificacién del fabricante.

Marca de identificacion del tipo

o O O O

Clase :

- FFP1 : Contra ciertos gases y vapores organicos con un punto de ebullicién mayor de 652C

- FFP2 : Contra ciertos gases y vapores inorganicos, segun indicacion del fabricante.

- FFP3 : Contra el dioxido de azufre y otros gases y vapores acidos, segun indicacién del fabricante.
o Laletra D (dolomita) de acuerdo con el ensayo de obstruccién

o Elafio de expiracién de vida util

o Lafrase " Véase la informacién suministrada por el fabricante"
Las marcas deberan ser duraderas y no se afiadiran otras marcas o inscripciones que se confundan con las anteriores.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :

e  Certificado CE expedido por un organismo notificado.

e  Adopcion por parte del fabricante de un sistema de garantia de calidad CE
e  Declaracién de Conformidad

. Folleto informativo

Norma EN aplicable :

e  UNE-EN 149: Dispositivos de proteccion respiratoria. Medias mascaras filtrantes de proteccion contra particulas.
Requisitos, ensayos, marcado.
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9.8 VESTUARIO DE PROTECCION

9.8.1 VESTUARIO DE PROTECCION DE ALTA VISIBILIDAD

\Vestuario de proteccion : Vestuario de proteccion de alta visibilidad

«:

CATII

Norma :

Definicién :
Ropa de sefializacion destinada a ser percibida visualmente sin ambigliedad en cualquier circunstancia :
e Mono
e Chaqueta
e Chaleco | (reflectante a rayas horizontales)
e Chaleco Il (reflectante cruzado modo arnés)
e Pantaldén de peto
e  Pantaldn sin peto
e Peto
e Arneses

Pictograma : Marcado en el producto o en las etiquetas del producto.

i

Se indicaran ademas del pictograma (ver norma UNE-EN-342 para detalle) :

Propiedades :

o Clase de la superficie del material :X
o  Clase del material reflectante : Y
Marcado :
Se marcara con la siguiente informacion :
o Nombre, marca registrada o identificacién del fabricante
Designacion comercial
Talla de acuerdo con la norma UNE-EN 340
El nimero de norma : EN-471

Nivel de prestaciones.

o O O O O

Instrucciones de como ponérsela o quitarsela, usos, advertencias en caso de mal uso, etc.

Las marcas deberdn ser duraderas y no se afladiran otras marcas o inscripciones que se confundan con las anteriores.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :
e  Certificado CE expedido por un organismo notificado.
e  Declaracién de Conformidad

. Folleto informativo

Norma EN aplicable :
e  UNE-EN 471 : Ropas de sefalizacion de alta visibilidad

e  UNE-EN 340: Ropas de protecciéon. Requisitos generales

128 | 146



NA MUNILLA Y ALDEA  ll.ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

INGENIERIA & PROYECTOS S.L.P.

e  UNE-ENV 343: Ropas de proteccidn. Proteccion contra las intemperies.

Informacién destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi serd suministrado por el fabricante con un folleto informativo que
deberd ir en el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.
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10 PROTECCIONES COLECTIVAS

Relacion de medidas alternativas de proteccion colectiva cuya utilizacién estd prevista en esta obra y que han
sido determinadas a partir de la "ldentificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la
prevencion adoptada" en las diferentes unidades de obra evaluadas de esta misma Memoria de Seguridad y
Salud.

10.1 SENALIZACION
Ficha técnica

Sefiales, indicadores, vallas y luces de seguridad utilizados en esta obra que indican, marcan la posicién o
sefializan de antemano todos los peligros.

En los planos que se adjuntan se especifica y detalla la posicién de la sefializacién en la misma.

La sefializacién a utilizar en la obra estd de acuerdo con principios profesionales, y se basa en los fundamentos
de los codigos de sefiales, como son:

1) Que la sefial sea de facil percepcidn, visible, llamativa, para que llegue al interesado.

2) Que las personas que la perciben, vean lo que significa. Letreros como PELIGRO, CUIDADO, ALTO, una vez
leidos, cumplen bien con el mensaje de sefializacion, porque de todos es conocido su significado.

El primer fundamento anterior, supone que hay que anunciar los peligros que se presentan en la obra, como
se estd haciendo.

El segundo fundamento consiste en que las personas perciban el mensaje o sefial, lo que supone una
educacién preventiva o de conocimiento del significado de esas sefiales.

Sefializacion en la obra:
La sefializacién en la obra, es compleja y variada, utilizandose:
1) Por la localizacion de las sefiales o0 mensajes:

Sefializacién externa. Utilizamos por un lado la sefializacion adelantada, anticipada, a distancia. Indica
gue puede una persona encontrarse con el peligro adicional de una obra. Y por otro la sefializacion de
posicion, que marca el limite de la actividad edificatoria y lo que es interno o externo a la misma.

Sefializacidon interna. Para percepcion desde el dmbito interno de la obra, con independencia de si la
sefial estd colocada dentro o fuera de la obra.

2) Por el horario o tipo de visibilidad:

Sefializacion diurna. Por medio de paneles, banderines rojos, bandas blancas o rojas, tridngulos, vallas,
etc.

Seflalizacién nocturna. A falta de la luz diurna, se utilizaran las mismas sefiales diurnas pere buscando su
visibilidad mediante luz artificial.

3) Por los érganos de percepcion de la persona, o sentidos corporales, utilizamos los siguientes tipos de
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sefializacion:

Sefializaciéon visual. Se compone en base a la forma, el color y los esquemas a percibir visualmente,
como por ejemplo las sefiales de trafico.

Sefializacién acustica. Se basa en sonidos estridentes, intermitentes o de impacto. Los utilizamos en
vehiculos o maquinas mediante pitos, sirenas o claxon.

Sefializaciéon tactil. Se trata de obstaculos blandos colocados en determinados puntos, con los que se
tropieza avisando de otros peligros mayores, (Por ejemplo cordeles, barandillas, etc.).

Medios principales de sefalizacién de la obra

1) VALLADO: Dentro de esta obra se utilizaran vallados diversos, unos fijos y otros méviles, que delimitan areas
determinadas de almacenaje, circulaciéon, zonas de evidente peligro, etc. El vallado de zonas de peligro debe
complementarse con sefiales del peligro previsto.

2) BALIZAMIENTO: Se utilizard en esta obra para hacer visibles los obstaculos u objetos que puedan provocar
accidentes. En particular, se usarad en la implantacién de pequefios trabajos temporales como para abrir un
pozo, colocar un poste, etc.

3) SENALES: Las que se utilizardn en esta obra responden a convenios internacionales y se ajustan a la
normativa actual. El objetivo es que sean conocidas por todos.

4) ETIQUETAS: En esta obra se utilizaran las sefiales que se estimen oportunas, acompafiadas con frases que se
pueden redactar en colores distintos, llamativos, que especifiquen peligros o indicaciones de posicién o modo
de uso del producto contenido en los envases.

Identificacidn y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencidn adoptada y aplicada en
esta proteccion colectiva

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
Quemaduras Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
Golpes o cortes por manejo de Alta Dafiino Importante No eliminado 95,0
herramientas manuales
Golpes o cortes por manejo de Alta Dafiino Importante No eliminado 95,0
chapas metalicas

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Medidas preventivas

La sefializacidon de seguridad complementard, pero no sustituird nunca a las medidas de prevencién adoptadas
en la obra.

No se utilizardn al mismo tiempo dos sefiales que puedan dar lugar a confusion.

Las sefiales serdn de tamafio y dimensiones tales que permitan su clara.visibilidad desde el punto mas alejado
desde el que deban ser vistas.

Si tienen que actuar los trabajadores personalmente dirigiendo provisionalmente el trafica’ o facilitando su
desvid, se procurard principalmente que:
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a) Sean trabajadores con carné de conducir.

b) Estén protegidos con equipos de proteccion individual, sefiales luminosas o fluorescentes, de acuerdo con la
normativa de trafico.

c) Utilicen prendas reflectantes segin UNE-EN-471
d) Se sitlen correctamente en zonas iluminadas, de fécil visibilidad y protegidas del trafico rodado.

Las tuberias por las que circulan flujos peligrosos estaran identificadas y sefializadas, para evitar errores o
confusiones.

La sefializacién deberd permanecer mientras exista la situacion que motiva su colocacion.

Una vez finalizada la obra, se sustituird la sefializacién provisional de obra por la sefializacién definitiva de
viales.

Retirada de sobras de materiales, herramientas y restos de obra no colocados (piezas rotas, envoltorios,
palets, etc.).

Deberan realizarse periddicamente revisiones de la sefializacion, para controlar el buen estado y la correcta
aplicacién de las mismas

Las sefiales serdn retiradas cuando deje de existir la situacion que las justificaba.

Equipos de proteccién individual

Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:
e Ropa de trabajo

e Chaleco reflectante.

e Guantes de cuero.

e (alzado de seguridad.

e (Casco de seguridad.

10.2 BARANDILLAS

Ficha técnica

Se colocaran barandillas en el perimetro de todas las plantas del inmueble, asi como en los huecos interiores
del mismo que represente un riesgo potencial de caida, a medida que se van realizando.

Asi mismo se colocaran barandillas en el perimetro de la zona de excavacion y en todos aquellos puntos de la
obra donde exista un potencial riesgo de caida.

Las escaleras estaran todas ellas con barandillas tanto en las rampas como en las mesetas.

Identificacion y evaluacidn de riesgos con la valoracién de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada en
esta proteccidn colectiva

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado ‘ Val. ’
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Eficacia

Caida de personas a distinto | Media Extremadamente | Importante No eliminado 95,0
nivel dafiino
Caida de personas al mismo Media Dafiino Moderado Evitado 99,0
nivel
Caida de objetos a niveles Baja Extremadamente | Moderado Evitado 99,0
inferiores dafiino
Sobreesfuerzos Alta Ligeramente Moderado Evitado 99,0

dafiino
Golpes o cortes por manejo Alta Dafiino Importante No eliminado 95,0
de herramientas manuales

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Medidas preventivas

La proteccion del riesgo de caida al vacio por el borde perimetral en las plantas ya desencofradas, por las
aberturas en fachada o por el lado libre de las escaleras de acceso se realizard mediante la colocacion de
barandillas.

Las barandillas de seguridad utilizadas en esta obra, deberan cumplir las especificaciones recogidas por el RD
1627/1997 ANEXO IV. Disposiciones minimas de seguridad y de salud que deberdn aplicarse en las obras, en
concreto en la Parte C: Disposiciones minimas especificas relativas a puestos de trabajo en las obras en el
exterior de los locales. Punto 3. Caidas de altura. En su defecto, serdn de aplicacion las especificaciones
recogidas por la OGSHT Art. 23 Barandillas y Plintos.

La barandilla la colocara personal cualificado.
La barandilla, plintos y rodapiés serdn de materiales rigidos y resistentes.

La altura de la barandilla serd de 90 cm. sobre el nivel del forjado y estara formada por una barra horizontal,
listén intermedio y rodapié de 15 cm. de altura.

Serdn capaces de resistir una carga de 150 Kg. por metro lineal.
La disposicion y sujecion de la misma al forjado se realizara segun lo dispuesto en Planos.

La barandilla sélo podra ser montadas, desmontadas o modificadas sustancialmente bajo la direccién de una
persona con una formacién universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores que hayan
recibido una formacion adecuada y especifica para las operaciones previstas, que les permita enfrentarse a
riesgos especificos :

a) La comprension del plan de montaje, desmontaje o transformacion de la barandilla.
b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacion de la barandilla.
c¢) Las medidas de prevencién de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteorolédgicas que pudiesen afectar
negativamente a la seguridad de la barandilla.

e) Las condiciones de carga admisible.
f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y transformacion.

La barandilla inspeccionara periddicamente, para prevenir fallos o faltas de medidas de seguridad.
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Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se desmontaran de inmediato para su
reparacion (o sustitucion).

Limpieza y orden en la obra.

Equipos de proteccién individual

Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:
e (Casco de seguridad.

e (Calzado de seguridad.

e Guantes de cuero.

e Arnés de seguridad.

e Ropa de trabajo.

10.3 CABLE FIADOR DE SEGURIDAD
Ficha técnica
Los cables fiadores de seguridad se utilizardn como medio de seguridad para evitar las caidas.

Una vez montados en la obra y antes de su utilizacion, serdn examinados y probados con vistas a la verificacidn
de sus caracteristicas y a la seguridad del trabajo de los mismos.

Estas pruebas se repetiran cada vez que éstos sean objetos de traslado, modificaciones o reparaciones de
importancia.

Identificacién y evaluacién de riesgos con la valoracidn de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada en
esta proteccidn colectiva

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
Caida de personas a distinto | Media Extremadamente | Importante No eliminado 95,0
nivel dafiino
Caida de personas al mismo Media Dafiino Moderado Evitado 99,0
nivel
Cortes Alta Dafiino Importante No eliminado 95,0

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Medidas preventivas

El cable empleado serd de buena calidad y resistencia adecuada.

El cable fiador sera instalado por personal cualificado para ello.

No deben trabajar a una carga superior a 1/8 de su resistencia a la rotura.
Se instruira al personal sobre su utilizacion y sus riesgos.

Los cables habran de ser de fabricantes de reconocida solvencia.
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Las empresas usuarias de las instalaciones ofreceran garantia respecto al buen funcionamiento, conservacion y
adecuacion de todos los mecanismos y elementos del conjunto, empleo a este objeto del personal
competente y seguridad de los propios trabajadores. Las oportunas autorizaciones seran solicitadas por las
empresas usuarias de las instalaciones, justificando los mencionados extremos, de la Direccion General de
Trabajo, la cual resolvera con los asesoramientos convenientes.

En los trabajos excepcionales se tomardan medidas especiales para asegurar a los trabajadores contra los
peligros de la rotura eventual de los cables.

Queda prohibido el empleo de cables y cuerdas empalmadas, asi como el de cables y cadenas que tengan un
lazo o nudo.

Podrd efectuarse el empalme de cables metdlicos en instalaciones utilizadas Unicamente para materiales
cuando sea de necesidad en razén a la gran longitud de los mismos o en otros casos excepcionales, siempre
qgue las operaciones de empalme sean realizadas en debida forma por personal especializado; que la
resistencia del empalme no resulte inferior a la del cable, y que la empresa usuaria de la instalacion ofrezca
garantias suficientes en lo que se refiere a la seguridad de los trabajadores.

El cable fiador se inspeccionaran diariamente por el Capataz, Encargado o Servicio de Prevencion, antes del
inicio de los trabajos, para prevenir fallos o faltas de medidas de seguridad.

Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se desmontaran de inmediato para su
reparacion (o sustitucion).

Limpieza y orden en la obra.

Equipos de proteccién individual

Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:
e (Casco de seguridad.

e Arnés de seguridad.

e Guantes de cuero.

e Ropa de trabajo.

135|146



N"' MUNILLA Y ALDEA [I1.ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

INGENIERIA & PROYECTOS S.L.P

10.4 ESLINGAS DE SEGURIDAD

Ficha técnica

Las eslingas de seguridad, las utilizaremos como accesorios de elevacion, los cuales deberdn estar marcados de
forma que se puedan identificar las caracteristicas esenciales para un uso seguro.

Identificacion y evaluacién de riesgos con la valoraciéon de la eficacia de |la prevencidn adoptada y aplicada en
esta proteccidn colectiva

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val.
Eficacia
Caida de personas al mismo Media Dafiino Moderado Evitado 99,0
nivel
Choques y golpes contra Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5
objetos inmdviles dafiino
Choques y golpes contra Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5

objetos moviles

Sobreesfuerzos o posturas Alta Ligeramente Moderado Evitado 99,0
inadecuadas dafiino
Caida de materiales en Media Dafiino Moderado Evitado 99,0

manipulacion

Golpes y cortes por objetos o | Alta Dafiino Importante No eliminado | 95,0

materiales

Pisadas sobre objetos Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5
dafiino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Medidas preventivas

En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos fijos de
enganche en la estructura con la necesaria resistencia.

Los accesorios de elevacion deberan seleccionarse en funcién de las cargas que se manipulen, de los puntos de
presion, del dispositivo del enganche y de las condiciones atmosféricas, y teniendo en cuenta la modalidad y la
configuracion del amarre. Los ensamblajes de accesorios de elevacién estaran marcados para que el usuario
conozca sus caracteristicas.

Los accesorios de elevacion deberan almacenarse de forma que no se estropeen o deterioren.
Los cables no deberdn llevar ninglin empalme, ni lazo salvo en sus extremos.

Los cables o abrazaderas de fibra textil no llevardn ningin empalme, lazo o enlace, salvo en el extremo del
eslingado o en el cierre de una eslinga sin fin.

Los organos de prension deberan disefiarse y fabricarse de forma que las cargas no puedan caer
repetidamente.

Cada longitud de cadena, cable o abrazadera de elevacién que no forme parte de un todo deberd llevaran
marca o, si ello fuera posible, una placa o una anilla inamovible con las referencias del fabricante vy la
identificacion de la certificacion correspondiente. La certificacion incluira las indicaciones minimas siguientes:

a) Nombre del fabricante o representante legal en la Comunidad Econdmica Europea.
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b) El domicilio en la Comunidad Econdmica Europea del fabricante o representante legal.

c) La descripcion de la cadena o cable (dimensiones nominales, fabricacion, el material usado para la
fabricacidn, cualquier tratamiento metallrgico especial a que haya sido sometido el material.

d) La carga maxima en servicio que haya de soportar la cadena o el cable.
Las eslingas, cadenas y cables deben cepillarse y engrasarse peridédicamente.
Las eslingas, cadenas y cables no deben abandonarse en el suelo para que no provoquen caidas.

Las eslingas, cadenas y cables no deben abandonarse en el suelo para evitar que la arena, grava, etc. penetren
entre los hilos.

Evitar dejar las eslingas, cadenas y cables a la intemperie.
Las eslingas, cadenas y cables se utilizaran en aquellas tareas para las que han sido concebidas.

El gancho de grua que sustente las eslingas, cadenas y cables, serd de acero normalizado dotados con pestillo
de seguridad.

Se prohibird la circulacidon bajo cargas suspendidas.

Se prohibird en esta obra, la suspensién o transporte aéreo de personas mediante las eslingas, cadenas y
cables.

Se paralizardn los trabajos de transporte de materiales con la batea suspendida de la gria en esta obra, por
criterios de seguridad, cuando las labores deban realizarse bajo régimen de vientos iguales o superiores a 60
Km. /h.

Limpieza y orden en la obra.

Equipos de proteccién individual

Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:
e Guantes de cuero.
e (Casco de seguridad.

e Ropa de trabajo.

10.5 CONTRA INCENDIOS

Ficha técnica

En esta obra se observaran las normas que, para prevencion y extincion de incendios, establecen los siguientes
apartados y en el Plan de Emergencia que acompafia a esta Memoria de Seguridad.

Asimismo, se cumpliran las prescripciones impuestas por los reglamentos técnicos generales o especiales,
dictados por la Presidencia del Gobierno, o por otros departamentos ministeriales, en el dmbito de sus
respectivas competencias, asi como las correspondientes ordenanzas municipales.
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Identificacion y evaluacién de riesgos con la valoraciéon de la eficacia de |la prevencidn adoptada y aplicada en
esta proteccidn colectiva

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado Val. Eficacia
Quemaduras Baja Dafiino Tolerable Evitado 99,5
Caida de personas al mismo Media Dafiino Moderado Evitado 99,0
nivel
Caida de personas a distinto | Media Extremadamente | Importante No eliminado 95,0
nivel dafiino
Golpes Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5

dafiino

Sobreesfuerzos, posturas Alta Ligeramente Moderado Evitado 99,0
inadecuadas o movimientos dafiino
repetitivos
Pisadas sobre objetos Media Ligeramente Tolerable Evitado 99,5

dafiino

Caida de objetos en Media Dafiino Moderado Evitado 99,0
manipulacion

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores.

Medidas preventivas

Uso del agua:

Donde existan conducciones de agua a presion, se instalardn suficientes tomas o bocas de agua a distancia
conveniente  entre si y cercanas a los puestos fijos de trabajos y lugares de paso del personal, colocando
junto a tales tomas las correspondientes mangueras, que tendran la seccién y resistencia adecuada.

Cuando se carezca normalmente de agua a presion o ésta sea insuficiente, se instalaran depdsitos con agua
suficiente para combatir los posibles incendios.

En los incendios provocados por liquidos, grasas o pinturas inflamables o polvos orgédnicos, sélo debera
emplearse agua muy pulverizada.

No se empleard agua para extinguir fuegos en polvos de aluminio o magnesio o en presencia de carburo de
calcio u otras sustancias que al contacto con el agua produzcan explosiones, gases inflamables o nocivos.

En incendios que afecten a instalaciones eléctricas con tensidn, se prohibird el empleo de extintores de
espuma quimica, soda o acida o agua.

Extintores portatiles:

En proximidad a los puestos de trabajo con mayor riesgo de incendio colocados en sitio visible y accesible
facilmente, se dispondran extintores portatiles o maéviles sobre ruedas, de espuma fisica o quimica, mezcla de
ambas o polvos secos, anhidrido carbdnico o agua, segin convenga a la causa determinante del fuego a
extinguir.

Cuando se empleen distintos tipos de extintores seran rotulados con carteles indicadores del lugar y clase de
incendio en que deban emplearse.

Se instruira al personal, cuando sea necesario, del peligro que presenta el empleo de tetracloruro de carbonoy
cloruro de metilo en atmésferas cerradas y de las reacciones quimicas peligrosas que puedan producirse en los
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locales de trabajo entre los liquidos extintores y las materias sobre las que puedan proyectarse.

Los extintores serdn revisados peridodicamente y cargados segun las normas de las casas constructoras
inmediatamente después de usarlos.

Empleo de arenas finas:

Para extinguir los fuegos que se produzcan en polvos o virutas de magnesio y aluminio, se dispondrd en
lugares proximos a los de trabajo, de cajones o retenes suficientes de arena fina seca, de polvo de piedra u
otras materias inertes semejantes.

Detectores automaticos:

En esta obra no son de considerar durante la ejecucién este tipo de detectores.

Prohibiciones personales:

En las zonas de la obra con alto riesgo de incendio, queda prohibido fumar o introducir cerillas, mecheros o
utiles de ignicidn.

Las prohibiciones expuestas anteriormente, se indicaran con carteles visibles a la entrada y en los espacios
libres de las paredes de tales dependencias.

Se prohibe igualmente al personal introducir o emplear Utiles de trabajo, no autorizados por la empresa, que
puedan ocasionar chispas por contacto o proximidad a sustancias inflamables.

Equipos contra incendios:

En la obra, conforme se establece en el Plan de Emergencia, se instruird y ensefiara especialmente al personal
integrado en el equipo o brigada contra incendios, sobre el manejo y conservacién de las instalaciones y
material extintor, sefiales de alarma, evacuacion de los trabajadores y socorro inmediato de los accidentados.

El material asignado a los equipos de extincion de incendios: escalas, cubiertas de lona o tejidos ignifugos,
hachas, picos, palas, etc., no podra ser usado para otros fines y su emplazamiento sera conocido por las
personas que deban emplearlo.

La empresa designara el jefe de equipo contra incendios, que cumplird estrictamente las instrucciones técnicas
dictadas por el Comité de Seguridad para la extincién del fuego y las establecidas en el Plan de Emergencia de
la obra, para el socorro de los accidentados.
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Alarmas v simulacros de incendios:

Para comprobar el buen funcionamiento de los sistemas de prevencion, el entrenamiento de los equipos
contra incendios y que los trabajadores en general, conocen y participan con aquellos, se efectuaran durante
la ejecucién de las obras, alarmas y simulacros de incendios, por orden de la empresa y bajo la direcciéon del
jefe de equipo contra incendios, que solo advertird de los mismos a las personas que deban ser informadas en
evitacion de dafios o riesgos innecesarios. Los simulacros estan recogidos en el Plan de Emergencia de esta
obra.

Equipos de proteccién individual

Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:
e (Casco de seguridad, (para traslado por la obra).

e Guantes de amianto.

e (Calzado de seguridad.

e Mascaras.

e Equipos de respiracién auténoma.

e Manoplas.

e Mandiles o trajes ignifugos.

e (Calzado especial contra incendios
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11 SISTEMA DECIDIDO PARA CONTROLAR LA SEGURIDAD DURANTE LA EJECUCION

11.1 CRITERIOS PARA ESTABLECER EL SEGUIMIENTO DEL PLAN DE SEGURIDAD
Justificacion.

La Ley 54/2003 introduce "Modificaciones en la Ley sobre infracciones y sanciones en el orden social",
mediante el Articulo décimo. Infracciones graves en materia de prevencion de riesgos laborales:

Seis. Se afiade un nuevo apartado 23 en el Articulo 12 de la "Ley de infracciones y sanciones en el
orden social" con la siguiente redaccion:

«23.En el dmbito de aplicacion del Real Decreto 1627/1997,de 24 de octubre, por el que se
establecen las disposiciones minimas de sequridad y salud en las obras de construccion:

a)incumplir la obligacion de elaborar el plan de seguridad y salud en el trabajo con el alcance y
contenido establecidos en la normativa de prevencion de riesgos laborales, en particular por carecer
de un contenido real y adecuado a los riesgos especificos para la seguridad y la salud de los
trabajadores de la obra o por no adaptarse a las caracteristicas particulares de las actividades o los
procedimientos desarrollados o del entorno de los puestos de trabajo.

b) Incumplir la obligacion de realizar el sequimiento del plan de sequridad y salud en el trabajo, con
el alcance y contenido establecidos en la normativa de prevencion de riesgos laborales.»

Tal y como se aprecia, se establece como obligacién empresarial:
CCXLIV. Por un lado la elaboracion del Plan de Seguridad

CCXLV. Y por otro, la implantacién en obra de un sistema que permita realizar el seguimiento de las diferentes
unidades de obra, maquinas y equipos contemplados en el Plan de Seguridad.

Sistema de seguimiento y Control del Plan de Seguridad :

a) Seguimiento de las distintas unidades de obra:

Mediante "Fichas de Comprobacion y Control" que incluirdn en funcién de la unidad de que se trate,
diferentes puntos de chequeo, que con la frecuencia y periodicidad planificada, permitird establecer un
seguimiento riguroso de todas las unidades de obra.

b) Seguimiento de maquinas y equipos:

Mediante "Fichas de control de mdquinas y equipos" se establecerd un seguimiento en la Recepcién de la
Magquinaria con diferentes puntos de chequeo, y posteriormente con la frecuencia y periodicidad
planificada, permitira establecer un seguimiento riguroso del estado de la maquinaria de obra.

c) Seguimiento de la documentacion de contratas, subcontratas y trabajaderes auténomos :

La solicitud de documentacion por parte del Contratista a Subcontratas y Trabajadores auténomos, asi
como la restante documentacion, notificaciones, Avisos, Informacion, etc. de la obra se‘realizara mediante

141|146



NA MUNILLA Y ALDEA [II.ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

INGENIERIA & PROYECTOS S.L.P

la firma de documentos acreditativos y Actas por parte de los interesados, que reflejen y sirva de
justificacion de dicho acto.

A tal efecto, junto al "Pliego de Condiciones" se anexa el documento de "Estructura Organizativa" de la
obra, donde se definen vy clarifican las Responsabilidades, Funciones, Practicas, Procedimientos y Procesos
por los que se regira la obra.

d) Seguimiento de la entrega de EPIS :

El control de entrega de equipos de proteccion individual se realizard mediante la firma del documento
acreditativo por parte del trabajador, que reflejen y sirva de justificacién de dicho acto.

e) Seguimiento de las Protecciones Colectivas :

Las operaciones de montaje, desmontaje, mantenimiento y en su caso elevacién o cambio de posicion se
llevaran a cabo siguiendo las especificaciones técnicas establecidas en el Capitulo de Protecciones colectivas
de esta misma Memoria, donde se detalla rigurosamente.

El seguimiento del estado de las mismas se realizara con la frecuencia y periodicidad planificada, mediante
los puntos establecidos en listas de chequeo para tal fin.

f) Vigilancia de la Seguridad por los Recursos Preventivos :

Los recursos preventivos en esta obra tendrdn como objeto vigilar el cumplimiento de las medidas incluidas
en el plan de seguridad y salud en el trabajo y comprobar la eficacia de éstas, para aquellas unidades de
obra en las que haya sido requerida su presencia.

A tal efecto, en dichas unidades de obra se especifica detalladamente y para cada una de ellas las
actividades de vigilancia y control que deberan hacer en las mismas.
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SISTEMA DECIDIDO PARA FORMAR E INFORMAR

12 SISTEMA DECIDIDO PARA FORMAR E INFORMAR A LOS TRABAJADORES

12.1 CRITERIOS GENERALES
Justificacion.
La Ley 31/1995 de Prevencién de Riesgos Laborales establece en el Articulo 19 establece

Articulo 19: Formacion de los trabajadores

1. En cumplimiento del deber de proteccion, el empresario deberd garantizar que cada trabajador
reciba una formacion tedrica y prdctica, suficiente y adecuada, en materia preventiva, tanto en el
momento de su contratacion, cualquiera que sea la modalidad o duracidn de ésta, como cuando se
produzcan cambios en las funciones que desempefie o se introduzcan nuevas tecnologias o cambios
en los equipos de trabajo.

La formacidn deberd estar centrada especificamente en el puesto de trabajo o funcion de cada
trabajador, adaptarse a la evolucion de los riesgos y a la aparicion de otros nuevos y repetirse
periodicamente, si fuera necesario.

Por otro lado, la Ley 54/2003 introduce "Modificaciones en la Ley sobre infracciones y sanciones en el orden
social", mediante el Articulo decimoprimero. Infracciones muy graves en materia de prevencion de riesgos
laborales :

Uno. El apartado 8 del Articulo 13 de la "Ley de infracciones y sanciones en el orden social”, queda
redactado de la siguiente forma:

8.a) No adoptar el promotor o el empresario titular del centro de trabajo, las medidas necesarias
para garantizar que aquellos otros que desarrollen actividades en el mismo reciban la informacion y
las instrucciones adecuadas, en la forma y con el contenido y alcance establecidos en la normativa
de prevencion de riesgos laborales, sobre los riesgos y las medidas de proteccidn, prevencion y
emergencia cuando se trate de actividades reglamentariamente consideradas como peligrosas o con
riesgos especiales.

Sistema de Formacién e Informacidn.

Tal y como se aprecia, es una obligacién empresarial del Contratista, realizar dicha formacion, la cual es a su
vez fundamental para optimizar los resultados en materia de prevencion de riesgos de la obra. Esta formacion
se dard por medio de "Fichas", quedando registrada documentalmente la entrega y la recepcion por parte del
trabajador, e incluira:

Los procedimientos seguros de trabajo

Los riesgos de su actividad en la obra y las medidas preventivas

El uso correcto de los EPIS que necesita.

La utilizacion correcta de las protecciones colectivas.

La sefializacién utilizada en obra.

Las actuaciones en caso de accidente, situacion de emergencia, etc.

Los teléfonos de interés.

143|146



NA MUNILLA Y ALDEA [II.ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

INGENIERIA & PROYECTOS S.L.P.

13 VIiAS DE EVACUACION DE HERIDOS

13.1 HOSPITAL CLINICO UNIVERSITARIO LOZANO BLESA
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13.2 CENTRO DE SALUD EL BURGO DE EBRO

Direccién C. de laIglesia, 41, 50730 El Burgo de Ebro (Zaragoza)

Teléfono 976 1048 40
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14 CONCLUSIONES

Por la firma abajo expresa, el Contratista afirma conocer y estar de acuerdo con todos los documentos que
componen este ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD.

Zaragoza, a viernes, 22 de marzo de 2024.

Consta la firma

XXXXXXXXXXXXXXXXX
Ingeniero Industrial Col.
COIIAR n2 xxxx

Al servicio de la empresa:
MUNILLA Y ALDEA INGENIERIA Y PROYECTOS S.L.P.
CIF-B09625724
C/Poeta José Veron Gormaz, N°6 4B
50300 Calatayud (Zaragoza)
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PROTECCIONES INDIVIDUALES (GAFAS DE SEGURIDAD )
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PROTECCIONES INDIVIDUALES (BOTAS DE SEGURIDAD —REFUERZOS - )

PUNTERA

Puntera de sequridad




M\ MUNILLA Y ALDEA FICHAS EBSS

INGENIERIA & PROYECTOS S.L.P

PROTECCIONES INDIVIDUALES
PROTECCION DE MANOS

Protector de manos para cincelado manual
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POSICIONES INCORRECTAS DE ESCALERAS DE MANO
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M\ MUNILLA Y ALDEA

PRECAUCIONES EN EL USO DE ESCALERAS DE MANO

EQUIPAR LA S ESCALERAS PORTATILES CON BASES
ANTIRRESBALADIZAS PARA UNA WEJOR ESTABILIDAD.

NO SE DEBE REALIZAR NUNCA EL EMPALME

INPROVISADO DE DOS ESCALERAS.

TOPE Y CADENA PARA IMPEDIR LA APERTURA.
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ESCALERAS DE MANO
(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA
EN SUBIDAS A PLANTAS)
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M\ MUNILLA Y ALDEA

A- COMO ELEVAR.

Botas de seguridad

1l

Posicibn de inicio

Guantes

Tela

MANEJO CORRECTO DE CARGAS

PARA PROTECCION DE LA ESPALDA
(MANEJO DE BIDONES POR UNA PERSONA) ()
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M\ MUNILLA Y ALDEA

B.— COMO TUMBAR.
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A—- COMO LEVANTAR Y TRANSPORTAR.

sta en Planta

Vi

Botas de sequridad

2 3

1!

Posicion de inicio

B.— COMO DEPOSITAR SOBRE UNA MESA O BANCO.

C.— COMO RECOGER DE UNA ESTANTERIA O BANCO Y DEPOSITAR EN EL SUELO.

MANEJO CORRECTO DE CARGAS

PARA PROTECCION DE LA ESPALDA
(MANEJO DE CAJAS CON ASAS)
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A—- COMO LEVANTAR Y TRANSPORTAR.
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M\ MUNILLA Y ALDEA

A- COMO LEVANTAR Y TRANSPORTAR EN DISTANCIAS CORTAS.

2l
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Posicion de inicio

C.— COMO RECOGER DEL SUELO Y TRANSPORTAR

MANEJO CORRECTO DE CARGAS
PARA PROTEGER LA ESPALDA
(MANEJO DE SACOS DE PAPEL Y TELA) (1)
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C.— COMO LEVANTAR Y CARGAR SOBRE EL HOMBRO.

Posicion de inicio 1" 2

NSO NS N A NN N N
AN

3! 4' 5. 6.

D.— COMO DEPOSITAR SOBRE UNA MESA O BANCO.

SN N NN
\\;/\//////////// &

—_—_-
YL
NI, AKX

MANEJO CORRECTO DE CARGAS
PARA PROTEGER LA ESPALDA
(MANEJO DE SACOS DE PAPEL Y TELA) (Il




M\ MUNILLA Y ALDEA FICHAS EBSS

INGENIERIA & PROYECTOS S.L.P.




M\ MUNILLA v ALDEA FICHAS EBSS

INGENIERIA & PROYECTOS S.L.P

B D C

AD=DC=BD (PARA 90')

DISPOSICIGN CORRECTA DE LAS ESLINGAS.
EL GANCHO IRA PROMVISTO DE CIERRE DE
SEGURIDAD.

LAS CARGAS NO SE TRANSPOR_
TARAN POR ENCIMA DE LUGARES
EN DONDE ESTEN LOS
TRABAJADORES.

LOS TRABAJADORES NO
DEBERAN PERMANECER

EN LA VERTICAL DE LAS
CARGAS,

GRUAS TORRE
(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA EN
ESLINGAS Y TRABAJADORES).
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FORMAS QUE PUEDEN SER UTILIZADAS EN ESLINGAS Y ESTROBOS:

% {

NUNCA SE DEBEN CRUZAR LAS ESLINGAS. SI SE MONTA UNA SOBRE OTRA, PUEDE PRODUCIRSE
LA ROTURA DE LA ESLINGA QUE QUEDA APRISIONADA.
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ANGULO DE LOS RAMALES EN LAS ESLINGAS PARA EL MANEJO DE MATERIALES CON LA MISMA ESLINGA.

Cuodro de ejemplo, suponiendo que una eslinga sea capaz de soportar
un peso de 1000 Kg. formande sus ramales un angule de 30"

RELACION ENTRE EL ANGULO
Y SU CAPACIDAD DE CARGA

Angulo Carga en Kg.
30

000

60 850

B o0 750
120 500

777/ B/ . et

Y LA CARGA SIEMPRE IRA CENTRADA.

Lo cargo méximo que puede soportar una eslinga depende, fundamentalmente, del dngulo formado
por los ramales de la misma. A mayor dnqulo, menor serd la capacidad de carga de la eslinga.

NUNCA SE DEBE HACER TRABAJAR UNA ESLINGA CON UN ANGULO MAYOR DE 90'.

Maximo 90°
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COLOCACION DE GRAPAS EN LAS GAZAS
(Metodo de instalacidn de las grapas)

APLICACION DE LA PRIMERA GRAPA : Se dejarG una longitud de cable adecuada
para poder aplicar los grapas en nlmero y espaciamiento dados por la tabla.
Se coloca lo primera a una distancia del extremo del cable igual a la anchura
de la base de la grapa. La concavided del perno en forma de U aprieta el
extremo libre del cable. APRETAR LA TUERCA CON EL PAR RECOMENDADO.

PRIMERA OPERACION

SEGUNDA OPERACION

APLICACION DE LA SEGUNDA GRAPA : Se colocard tan préxima a lo gaza como
sea posible.

La concavidad del pemo en forma de U, aprieta el extremo libre del cable.
NO APRETAR LAS TUERCAS A FONDO.

: Se colocardn distanciandolas a partes igua—
les entre los dos primeras (A distancia no mayor que la anchura de la base
de la grapa). Se giran las tuercos y se tensa el cable.

TERCERA OPERACION
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GAZAS REALIZADAS A PIE DE OBRA

El ndmero de perrillos y la separacion entre los mismos depende del didmetro del cable a utilizar.

Una orientacién la da la tobla siguiente:

DIAMETRO DEL CABLE (mm) N* DE PERRILLOS DISTANCIA ENTRE PERRILLOS
Hasta 12 3 6 digmetros
de 12 0 20 4 6 diametros |
de 20 0 25 5 6 _diametros
de 25 ¢ 35 b 6 diametros

Normas g tener en cuentg :

Por lo sencillo de su construccidn, los Gazas confeccionadas con perrilles son los més empleadas

parg los trabajos normales en obra.

Es importante tener en cuenta su forma de construccion, para poder evitar al mdximo accidentes

de cualquier tipo.

Una mala colocacion de los perrillos puede dafiar el cable que va o soportar grandes tensiones,

con lo que puede producir graves accidentes.

Uno mala ejecucion de la Gaza puede tener como consecuencia, la caida de la carga.

Forma correcta de construccién de una Gaza :

ANURURRRRRRRURRUURRY BEOOOOONMOUOURROOOUONRRY

ANNNNN
VLLLLLLLILL SIS ' YOLLLLL L L Ll Wit dddd il
o O O

AN

A T A N NN
VLLLLL LSS LS AALS 1Y QA LLAL S ALL S LAAS S A7

ANARARURROURRROUONOROO
L LLLLLLIALL SIS LY.
\J

AANNN
YLl lZlida

O O O R NNRANANAN BN
SLLLLLLLALLLALL Lt LI LSS AL LSS
\J
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Eslingas de cadena de dos
ramales, norma DIN 695

CADENA CARGA (OTIL gzggl ESLABON F ESLABONES G H
m

CoEA
o= 45 o= 90" |oc=120"
%Lmﬁ% & L& la N

[l | o | o | ke | Ko | b | o [ b | o | o | e | o | e | o
5 62 150 110 80 80 77 1157 55 11 30 18 22 6
6 62 230 180 125 83 92 175 66 | 13 36 21| 26 7
7 82 330 250 185 107 107 1214 77 16 42 30 9
8 82 500 400 27151 110 122 1232 88 18 48 34| 10

110

2

28

10 113 850 | 650 | 475 148 | 157 | 1305 22| 60| 3

13 133 1450 | 1100 800 | 179 | 200 | 1379 | 145 | 25| 78 | 46
16 167 | 2250 | 1750 | 1250 223 | 245 | 1468 | 175 | 35| 96| 56| 70| 19

63

70

81

91

98

bt
>

18 211 | 2700 | 2100 | 1500 | 274 | 276 | 1550 | 200 | 40 | 108
2 211 | 3400 | 2650 | 1900 | 281 | 305 | 1586 [ 220 | 45 | 120
23 236 | 4500 | 3500 | 2500 317 | 354 | 1671 | 255 | 51| 138

26 265 | 5800 | 4500 | 3200 | 356 | 398 | 1754 | 285 | 57 | 156 3
28 299 | 6800 | 5200 | 3750 | 397 | 430 | 1827 | 310 | 63 | 168 120 | 35
30 299 | 7700 | 6000 | 4250 | 404 | 460 | 1864 | 330 | 66 ) 180 | 105 | 130 | 38
33 334 | 9000 | 7000 | 5000 | 449 | 503 [ 1952 | 360 | 72 | 200 | 115 [ 143 | 40
36 373 | 11000 | 8700 | 6250 | 499 | 536 | 2035 [ 380 | 78 | 215 | 126 | 156 | 43
3 422 | 13500 | 10500 | 7500 [ 559 | 570 | 2129 | 400 | 87 | 236 | 137 | 170 | 47
42 422 | 15000 | 12000 | 8500 | 568 2169 | 420 | 83 | 250 | 147 [ 180 | 49
45 472 | 18000 | 14000 | 10000 | 632 | 635 | 2267 | 440 | 100 | 270 | 160 | 195 | 54
48 528 | 20000 | 15400 | 11000 | 698 | 665 | 2363 | 460 | 105 | 290 | 170 | 205 | 58
51 528 | 22500 | 17500 | 12500 | 708 | 700 | 2408 | 480 | 110 | 305 | 180 | 220 | 62
54 592 | 25000 | 19500 | 14000 | 782 | 730 | 2512 | 500 | 120 | 325 | 190 | 230 | 65
57 592 | 28000 | 21700 | 15500 | 792 | 765 | 2557 | 520 | 125 | 340 | 200 | 245 | 69
60 592 | 30000 | 24000 | 17000 | 802 | 80O | 2602 | 540 | 130 | 360 | 210 | 260 | 73

Los valores de la longitud de la cadena K, se calcularin como multiplos del paso t, sequn DIN 766.
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SENALES PARA MANEJO DE GRUAS

ATENCION SUBIDA SUBIDA LENTA
% ?E ; 5 y
DETENCION DESCENSO DESCENSO LENTO
DETENCION URGENTE ACOMPANAMIENTO FIN DE MANDO
DESPLAZAMIENTO HORIZONTAL LENTO SENALES ACUSTICAS
0 LUMINOSAS
DE CONTESTACION
ijo Fij
COMPRENDIDO
Obedezco Una sefial breve
REPITA Dos sefiales
DESPLAZAMIENTO HORIZONTAL Solicito drdenes breves

: CUIDADO Sefiales largas
Peligro inminente o una continua
EN MARCHA LIBRE
Aparato
desplazéindose Sefiales cortas
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ANDAMIOS METALICOS
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ALTURAS MAXIMAS Y CARGAS ADMISIBLES
EN TORRES O CASTILLETES

£ QUITAMIEDO
/<G~i—
;2 N\ NORMALES
DIAGONALES ]
___J\q\ i
[ N
: " %‘\DMGONMS
a F n
NORMALES
%} l% ,
¥l “ &
LARGUERO

RUEDAS GIRATORIAS

CARGAS ADMISIBLES

2400 Kq. | Para castilletes o torres fijos (incluido su peso propio).
2000 Kg. | Para castilletes o torres méviles sobre ruedas de hierro (incluido su_peso propio).

1000 Kq. | Parg castilletes o torres méviles sobre ruedas de goma (incluido su peso grog'o}.
ALTURAS MAXIMAS DE TRABAJO

4 Veces Para_castilletes o torres fijos (incluido su peso propio).
3 Veces Para castilletes o torres mdviles sobre ruedas de hierro (incluido su peso propio).
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MONTAJE DE TORRES MOVILES

1 2
@ ) @ |
“ Aﬁ
f PLANCHAS DE TRABAJD i
DIAGONAL (CRUCETA ot \
|
N ‘L
DESCRIPCION GENERAL DE LAS TORRES :

qSﬁﬁ».Sx&S%&mﬂpnngxo.n:ss.%n.s:.sgg
g. ggﬂg giturg m xima de 10 metros sin necesidad de amicstramiento.

TORRE DE 3'00 x 273 metros de Base. Est formoda por elementos de 3'00 x 1'00 metros y
cnucetos, Eﬂss ofzanzar una gltura m xima de metros sin necesidad de arriostromiento.

RUEDAS GIRA

| P ey
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ANDAMIOS TUBULARES

~—10.60

S/
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Platafomna d reha

ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
{Platafoma elevadora movi de fjra)

N\

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Se prohibiré sobrepasar la carga méxima admisible.

- El conductor tendré el certificado de capacitacion comespondiente.

- La manipuladora telescopica tendré al dia el libro de mantenimiento.

- No se trabajara en ningin caso con vientos superiores a los 50 Km.h.
Medidas preventivas a seguir por el conductor.

e R i s T

- Se mantendré el vehiculo alejado de terrenos inseguros.
- No se tirard marcha atrés sin la ayuda de un sefializador, detrds pueden
_hi%a; o

- Si 50 enira en con linea eléctria, pecir auilo con ia boci
Y 6sperar & oIt DSInLCAONes, o focar Ningua parts metAica del camin.

- Antes de desplazarse asegurarse de |a inmovilizacién del brazo de la
plataforma.

- No se intentara sobrepasar la carga maxima de 1 plataforma.

-magvcﬁao:a%ao:&:a_mu_ig §m§§§s _B_
hacer que agacaw:ﬂa%uagi.o Sl ey

- Se evitara el contacto con el brazo ico en servicio, se sufrir
<Se iy telescopi pueden

.zoaoun::.sacaa_ana&vﬁsznasgsa:s:g,ﬁaivﬁg
provocar accidentes.

.um%gaanccoo:m_ag8%088:335&8?&.8:5

- Sa aseguraré que todos los ganchos tengan pestillo de seguridad.
- Se utilizara siempre los elementos de seguridad indicados.
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ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
(Camién griia de carga—descarga)

3C

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS

- Las maniobras en la gria serén dirigidas por un especialista.
- Los ganchos de la graa tendrén cerradura de seguridad.
— Se prohibiréd sobrepasar la carga méximo admisible,

- El grulsta tendr& en todo momento lo carga suspendide a la vista, Si eso no es
posible las maniokras serén dirigidas por un especilalista,

= Las rampas de circulacibn no superarén en ningin caso una Inclinacidén superior al
20%,

— Se prohlbird estocionar el camibn a menos de 2 metros del borde superior de los
taludes,

- Se prohlblrd arrastror cargas con el camién,

- Se prohibird la permanencia de personas a distancias Inferiores a los 5 metros del
camién,

- Se prohibiréd la permanencle de operarios bajo las cargas en suspension.

- El conductor tendrd el certificado de capacitacién correspondiente.

- Se extremardén las precauciones durante las maniobras de suspensién de ob Jetos
estructurales para su colocacién en cbra, ya que habrdn operarios trakajondo en el

lugar, y un pequefio movimiento Inesperado puede provocar graves accldentes.

- No se trabojard en ningln caso con vientos superiores a los S0 Km/h.
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ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
(Camion pequefio con gnia hidrdulica)

Base da gria

N

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Las manicbras en la gria serén dirigidas por un especialista.

- Los ganchos de la griia tendran cerradura de seguridad.

- Se prohibira sobrepasar la carga méxima admisible.

- El gruista tendra en todo momento la carga suspendida a |a vista. Si eso no es
posible las maniobras seran dirigidas por un especialista.

.m_rmm@msumw de circulacion no superaran en ningln caso una inclinacion superior

- Se prohibira estacionar el camién a menos de 2 metros del borde superior de
los taludes.

- Se prohibira arrastrar cargas con el camion.

- Se prohibira la permanencia de personas a distancias inferiores a los 5 metros
del camion.

- Se prohibira la permanencia de operarios bajo las cargas en suspension.
- El conductor tendré el ceriificade de capacitacion correspondiente.

- Se extremaran las precauciones durante las maniobras de suspension de
objetos estructurales para su colocacion en cbra, ya que habran %m!.m:om
trabajando en el lugar, y un pequefioc movimiento inesperado puede provocar
graves accidentes.

- No se trabajaré en ninglin caso con vientos superiores a los 50 Km./h.




FICHAS EBSS

RN ALDES

ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
(Grlia hidréulica telescdpica)

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS »

= Laos nonicbras en lo grao serin drigides por un especialista,
- Los ganchos de lo gria tendrén cerradura de seguridad,

Se prohkird sobrepasor o corga nixima adnls!
Brazo telescopico - El grulsta tendrd en toda carga la vista. SI
(Distintos posiciones) posible .Si&oa-n!.?%._o_& e ety e S ERLRA AR
!

~ Se prohibirl la permanencioa de personas a distancias Inferiores o los 5 metros del

= Se prohibird la permanencia de operarios bajo las cargas en suspensién.

- El conductor tendrd el certificodo de cepacitaciin correspondlente.

= Se extremarén los precauciones durante las monlobras de suspensidn de ob jetos
estructurales para su colocacidn en obrao, ya que habrén operaorios trabajondo en
lugar, ¥y un pequelio movimlento Inesperado puede provocor graves accidentes.

- No s trobojort en ningln coso con vientos superiores o los 50 Km/h.

MI‘ et Ao .
NOREEO0

_
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BARANDILLA DE PROTECCION PARA ABERTURAS VERTICALES

DETALLE A
Sargento para sujeccion de la barandilla /

.| DETALLEA

% S

[ B -

o 0.90 m
HUECO DE ASCENSOR
DETALLE B
Montante para barandilla tipo sargento
2.50m

—
090m
1

DETALLE B

T T
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LA PROTECCION PERMANECERA COLOCADA HASTA LA INSTALACION
DEFINITIVA DE LA PUERTA DEL ASCENSOR Y VENTANALES
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ANCLAJES CINTURON DE SEGURIDAD {Seguro automdticos anticaidas)

<
s
Ve

E

Q

/
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ANCLAJES CINTURON DE SEGURIDAD

~ CABLE TRENZADO DE ACERQ ¢ 8

MOSQUETON DE SEGURIDAD CON VIROLA ROSCADA

CUERDA DEL CINTURON DE SEGURIDAD
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CINTURON DE SEGURIDAD (Anclajes anticaidas)

Gancho de sequridad para Anclaje mdvil para cinturdn
escaleras de seguridad
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ANCLAJES CINTURON DE SEGURIDAD (Sequro de anclaje mévil)

Y
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SENALES DE SEGURIDAD (UNE 81.501)

COLORES

i) SIMBOLO DEL | DE | DE SERAL DE SEGURIDAD
SIMBOLO | SEGURIAD| CONTRASTE

PROHIBIDO 52;? QE )

OB NEGRO | ROJO | BLANCO @

PROHIBIDO

APAGAR NEGRO | ROJO | BLANCO %

CON' AGUA

o

s NEGRO | ROJO | BLANCO

DESNUDAS

AGUA

o EIEI NEGRO | ROJO | BLANCO ®

PROHIBIDO

PR A 108 NEGRO | ROJO | BLANCO

PEATONES

Establecimiento de las dimensiones de una sefial hosta una distancio de 50 metros:

S)-zih

Siendo L lo distoncio en metros desde donde se puede ver ko sefial y S lo superficie en metros de la sefial.
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SENALES DE OBLIGACION (IIr)

COLORES

SIGNIFICADO
DE LA SERAL SIMBOLO DEL DE DE

OBLIGACION
DE LAVARSE
LAS MANOS

AZUL | BLANCO

e
:

USO OBLIGATORI)
DE CALZAADO
ANTIESTATICO

BLANCO | AZUL | BLANCO

S8)

EMPLJAR

NO ARRASTRAR BLANCO | AZUL | BLANCO

USO OBLIGATORIOY
OBLIGATORIO
DE PANTALLA

USO OBLIGATORIO)
DE PROTECTOR
AJUSTABLE

AZUL | BLANCO

OBLIGATORIO
ELIMINAR
CLAVOS

BLANCO | AZUL | BLANCO

NS
:

OO OIS

Establecimiento de las dimensiones de una sefial hasta una distancia de 50 metros:

¢
$ 72000
Siendo L la distancia en metros desde donde se puede ver lo sefial y S la superficie en metros de la sefial
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SENALES DE OBLIGACION (1)

SIGNIFICADO
DE LA SERAL

SIMBOLO

COLORES

DEL
SIMBOLO

DE
SEGURIDAD

DE
CONTRASTE

PROTECCION
OBLIGATORIA
DE VIAS
RESPIRATORIAS

AZUL

BLANCO

PROTECCION
OBLIGATORIA
DE LA CABEZA

AZUL

BLANCO

PROTECCION
OBLIGATORIA
DEL 0IDO

AZUL

PROTECCION
OBLIGATORIA
DE LA VISTA

AZUL

BLANCO

PROTECCION
OBLIGATORIA
DE LAS MANOS

AZUL

PROTECCION
OBLIGATORIA
DE LOS PIES

;
0
&
i
J]

AZUL

BLANCO

.
SROOD)
g

Establecimiento de las dimensiones de una sefial hasta una distancia de 50 metros:

Siendo L la distancia en metros desde donde se puede ver lo se?al y S la superficie en metros de la sefial
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SENALES DE ADVERTENCIA (Hoja II)
COLORES
i SIMBOLO DEL | OFE | DE | SENAL DE ADVERTENCA
SIMBOLO | SEGURIDAD | CONTRASTE
CAIDAS AL
CAIDAS A
. —Ig}% B A
ALTA PRESION & NEGRO | AMARILLO | NEGRO A
ALTA
o ﬂ T A
BAJA ﬂ NEGRO | AMARILLO | NEGRO A
TEMPERATURA
RADIACIONES
LASER %:::% NEGRO | AMARILLO | NEGRO A
CARRETILLAS
DE NEGRO | AMARILLO | NEGRO
MANUTENCION
Establecimiento de las dimensiones de una sefial hosta una distancio de 50 metros:
2
> 7
Siendo L lo distoncio en metros desde donde se puede ver lo sefial y S lo superficie en metros de lo se?al.
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SENALES DE ADVERTENCIA (Hoja 1)

SIGNIFICADO
DE LA SERAL

SIMBOLO

COLORES

DEL
SIMBOLO

DE
SEGURIDAD

DE
CONTRASTE

RIESGO DE
INCENDIO

NEGRO

AMARILLO

NEGRO

NEGRO

AMARILLO

NEGRO

NEGRO

AMARILLO

NEGRO

NEGRO

AMARILLO

NEGRO

NEGRO

AMARILLO

NEGRO

RIESGO DE
INTOXICACION

TOXICAS

NEGRO

AMARILLO

NEGRO

RIESGO DE
CORROSION

CORROSIVAS

NEGRO

AMARILLO

NEGRO

Establecimiento de las dimensiones de una sefial hosta una distancio de 50 metros:

S>7&m

Siendo L lo distoncio en metros desde donde se puede ver lo sefial y S lo superficie en metros de la seifial.
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SOLDADURA ELECTRICA AL ARCO
(Conexion del equipo de soldar de forma segura) (1)

CONEXION DEL EQUIPO DE SOLDAR AL CIRCUTO

- Los conexiones fijos de enganche a la red, en el circuito primario, deberd instalorlas
solamente el electricista,

ESTADO DE LOS CABLES

— El soldodor revisorG el estado de los cables al comienzo de o jornada laboral.
- Vigilar el estado de los cables, la tensién en vacio puede ser peligrosa.
- Solo se empleardn cables y empalmes en perfecto estado.
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SOLDADURA ELECTRICA AL ARCO
(Manejo y transporte del equipo de soldar)

MANEJO Y TRANSPORTE DEL EQUIPO DE SOLDAR

— Desconector siempre de la red antes de redlizar traslados o transporte.

~ Desconector siempre de la red cuando el equipo se va a limpior o reparar.

— Enrollar los cables de conexibn a la red y los de soldadura para el transporte.

— En cables con resistencia a ser manejodos, o para mover la méquina, no tirar de ellos.
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SOLDADURA ELECTRICA AL ARCO
(Conexion del equipo de soldar de forma sequra) (IIl)

MANIPULACIONES O INTERRUPCIONES DEL EQUIPO DE SOLDAR

- Cortar la corriente antes de realizar cualquier manipulacién de lo méquina de soldar
0 para moverla.

— No dejor conectades las mdquinas de soldar o grupos electr6genos en los descansos
o comidas.

- Desconectar en interrupciones largos o al realizor empalmes de cables,

- Evitar que los cobles descansen sobre equipos calientes, charcos, bordes afilodos o
cualquier ofro lugar que pudiera perjudicar al aislamiento.

PASO DE VEHICULOS SOBRE CABLES

~ Se evitarh que pasen vehiculos por encima de los cables, que sean golpeados, o que
los chispas de soldadura caigan sobre ellos.

— Los cables no deberfin cruzar una via de transito, sin estar protegidos mediante apoyos
de paso resistentes a la compresion.
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SOLDADURA ELECTRICA AL ARCO
(Conexion del equipo de soldar de forma sequra) (Il)

CONEXION DEL CABLE DE MASA DEL EQUIPO DE SOLDAR

- Durante las operaciones de soldadura debe estar, el cable de masa, comectamente
conectado.
— Comprobar la conexibn correcta del cable de masa.

CONEXION DE LAS HERRAMIENTAS ELECTRICAS QUE ESTEN TRABAJANDO EN LA MISMA ZONA

~ Conectar el cable de mosa directamente sobre la pieza a soldar o lo mds cerca posible
ulilizar herramientos eléctricos que tengan aislomiento protector o doble aislamiento.

— Cuando la pieza ha de soldarse colgada de un gancho de carga, intercalar un aislante
(Ejemplo: cuerda de c6iomo).
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SOLDADURA AUTOGENA
(Equipo de proteccién personal)

PROTECCKON PERSONAL

- Bl oprerador no deber colocarse NUNCA frente a las vélvulas o grifos cuando este
manipulondo los botellos. Se colocarG a un lado de éstas.

- No trabajar con lo ropa manchada de grasa, disolvente o cuclquier otra sustancio que
pudiera inflamarse.

— Cuando sea posible, se usarGn pontallos 0 mamparas que aislen €l punto donde se estl
cortando o soldondo.
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